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Grußwort des Vorsitzenden

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

diese Ausgabe unseres Vereinsmagazins erinnert gleich
an zwei verstorbene Ehrenvorsitzende. Im August ist
Günter Isenberg von uns gegangen. Ein Nachruf erinnert
an ihn und sein segensreiches Wirken für den
Turnverein. Wir sind sehr traurig, dass er nicht mehr
unter uns ist. Wir werden ihn aber als eine prägende
Persönlichkeit unseres Vereins in unserer Erinnerung
halten.
Daneben wollen wir diesmal an seinen Vorvorgänger im
Vorsitz erinnern und damit das Wissen um unsere
Geschichte lebendig halten. 

Marcus Optendrenk
Vorsitzender des Vorstands

Im Jahr 1952 trafen der damalige Vorsitzende unseres Turnvereins, Notar Dr. Joseph Veith,
und sechs Mitglieder seines Vorstandes eine wichtige Entscheidung: Sie gründeten den
„Verein Turnerkampfbahn“. Der Zweck des Vereins lautete, Turn- und Sportstätten zu
schaffen und zu pflegen und diese dem Turnverein Lobberich 1861 e.V. zur Verfügung zu
stellen. Die sieben Gründungsmitglieder stellten sich damit vor allem in die Pflicht, die
damals noch auf dem Gelände der katholischen Kirche befindliche Turnerkampfbahn an der
Wevelinghover Straße zu erhalten. Auch das Vereinsheim am Rande des Geländes kam
hinzu. Nach der Veräußerung des Geländes und der Übernahme des Tennisclubgeländes von
Grün-Weiß Lobberich durch den Turnverein wurde das Vereinsheim grundlegend saniert
und wird heute vermietet. Aus den Erträgen des Vereins, der 1967 in „Dr. Joseph-Veith-
Turnerkampfbahn e.V.“ umbenannt worden ist, fließen heute jährlich Erträge zur Förderung
des Sportes und zur Erhaltung der Vereinsanlage an unseren Verein. So können wir
Jugendarbeit unterstützen, in unser Clubhaus investieren, Sportmaterialien beschaffen und
vieles mehr. Die Mitglieder des Vereins sind in der Regel langjährige Vereinsmitglieder des
Turnvereins. Der Vorsitzende und sein Stellvertreter sind nach der Satzung automatisch
Mitglieder der „Turnerkampfbahn“.
Die Entscheidung vor mehr als sieben Jahrzehnten war im besten Sinne des Wortes
„nachhaltig“. Ein Grund, an dieser Stelle einmal an Dr. Joseph Veith zu erinnern, der von
1935 bis 1972 Vorsitzender unseres Turnvereins war. Bis zu seinem Tod – nur zwei Jahre
später – war er Ehrenvorsitzender. Sein Grab auf dem Lobbericher Friedhof erinnert an
unseren langjährigen Vorsitzenden. Und eben der Name dieses ungewöhnlichen Vereins
„Turnerkampfbahn“, der bis heute zu der Bewirtschaftung von Mitteln beiträgt, die unserem
Sportbetrieb zugute kommen.  
So sind es viele kleine oder größere Bausteine, die dazu beitragen, dass unser Turnerverein
mit fast 1700 Mitgliedern ein großes Angebot an Sportarten vom Babyschwimmen bis zum
Seniorenturnen, vom Handball bis zum Shaolin anbieten kann. Dafür sage ich allen, die das
durch ihren Einsatz möglich machen, von ganzem Herzen „Danke“.

Euer Marcus Optendrenk
1.Vorsitzender
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Übungsleiterin
After-Work-Fitness

Den ganzen Tag im Büro gesessen? Du möchtest dich
mal so richtig auspowern?
Dann komm zu uns! Gleich nach der Arbeit, noch eine
schnelle Trainingsstunde.

Zusammen powern wir uns aus. Wir trainieren im
Wechsel alle Muskelgruppen, die Ausdauer und
Flexibilität. Danach bist du platt aber glücklich.
Unser Trainingsprogramm ist bunt d.h. wir nutzen
verschiedene Sportgeräte wie z.B. Hanteln,
Fitnessbänder usw.

Passend dazu immer gute Musik und eine lustige, nette
Gruppe jeden Alters und Geschlechts.

Wir trainieren immer donnerstags von 18:00 bis 19:00
Uhr in der Turnhalle der KGS am See.
Kommt einfach vorbei und macht mit!

Mit sportlichen Grüßen

Eva Wagemanns

Eva Wagemanns
Mühlenstr. 32
41334 Nettetal

Tel.: 02153/1396929
eva-wagemanns@web.de

After-Work-Fitness

mailto:eva-wagemanns@web.de
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Aquafitness im Wandel – Klimawandel? 
Nicht mit uns! Zwischen Raum-Sauna und Polarwasser

Während die Außentemperaturen in den letzten Wochen
eher schwankten und der Montag wettertechnisch
zuverlässig mit Regen glänzte, blieb eines konstant: die
gute Laune bei unserer Aquafitness-Gruppe! Selbst bei
grauem Himmel wurde im Becken ordentlich Welle
gemacht. Im Hallenbad traf sommerlich warme
Raumluft auf gefühlt eisiges Wasser – ein
Kontrastprogramm, das die Teilnehmenden direkt auf
Betriebstemperatur brachte. Doch wer braucht schon
tropische Temperaturen, wenn Bewegung, Musik und
Spaß im Vordergrund stehen? 
Die Stunden waren auch in diesem Jahr alles andere als
eintönig: Verschiedene Geräte wie Poolnudeln, Hanteln
oder Schwimmbretter, abwechslungsreiche Abläufe und
sogar wechselnde Wasserhöhen sorgten für Vielfalt und
neue Trainingsreize. Mal ging es um Kraft, mal um
Ausdauer oder Koordination – Langeweile? Nicht mit
uns. Trotz gelegentlichem Zähneklappern wegen des
kühlen Wassers ließ sich niemand die Laune verderben.
Und wer regelmäßig kommt, weiß: Der Kreislauf springt
spätestens nach der ersten Übung an – ob das Wasser
nun 27 oder 29 Grad hat. So konnten wir auch einige
neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den Stunden
begrüßen – auch hier noch einmal ein herzliches
Willkommen! 
Aquafitness bleibt also ein echter Dauerbrenner: gesund,
gesellig und mit dem gewissen Frischekick – egal, wie
das Wetter draußen gerade drauf ist.

Aqua-Fitness

Übungsleiterin
Aqua-Fitness

Simone Hermanns

info@tvlobberich.de

mailto:info@tvlobberich.de
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Wir, Frauen und Männer treffen uns seit
24 Jahren jeden Mittwoch von 19.30 –
21.00 Uhr in der KGS Halle, Sassenfelder
Straße.

Im Sommer spielen wir bei schönem
Wetter auf dem Sportplatz, Stadionstraße.

Neue Teilnehmer sind immer herzlich
willkommen! Bitte mitbringen: Spaß und  
Motivation.
Nach dem abwechslungsreichen Aufwärm-
programm, u.a. auch mit Ballspielen, ist
immer ein flottes Basketballspiel angesagt!

Und oft danach sitzen wir noch gesellig bei
einem Bierchen zusammen.

Besondere Aktivitäten:

In den Schulferien, wenn die Turnhalle
geschlossen ist, treffen wir uns ab und zu
bei Jola.

Am 15. Juni trafen wir uns bei Christoph,
nach einer Stärkung spielten wir in
mehreren Teams Cornhole. Es war sehr
spannend und lustig. Danach gings los.
Wir radelten über die Süchtelner Höhen,
kehrten in Viersen beim Sportplatz ein,
machten dort mit anderen Gästen eine
lustige Polonese. Und weiter gings zur
nächsten Station. 

Wir radelten nach Schaag und grillten bei
Carina. Es war ein rundum gelungener Tag
für alle.

Das war im Juni nicht die einzige
Unternehmung, denn Ulrich lud uns alle zu
seiner großen Party im Naturschutzhof am
22. Juni ein. Das vorzügliche Essen haben
wir uns wieder abgetanzt.

Im August wurde es spannend und
rätselhaft. Wir nahmen Teil  an dem
Escape-Spiel in der Alten Kirche. Wir
hoffen es wird mal wiederholt, denn es hat
voll Spaß gemacht.

Ballsport
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Die Basketballabteilung des TVL bietet
Basketball sowohl für den Wettkampf wie
auch für die Freizeit an. Zweimal die
Woche trifft man sich, um Spaß und
Bewegung zu haben.
Der Ligabetrieb findet wie auch das
freitägliche Training in der WJG Halle
statt, da dies die einzige Halle in Lobberich
ist, die vom Basketballbund zugelassen ist.
In der letzte Saison hatten wird dort doch
arge Probleme mit dem Hallenboden, der
durch die starke Beanspruchung der Halle
sehr in Mitleidenschaft gezogen ist und so
sehr glatt und rutschig war. So konnte nur
mit Vorsicht und Zurückhaltung gespielt
werden, um Verletzungen zu vermeiden.
Mit der Stadt wurde dann Anfang des
Jahres eine Lösung gefunden und der
Hallenboden wurde in den Osterferien
aufgearbeitet und neu versiegelt. So hoffen
wir für die kommende Saison auf gute
Haftung und bessere Spiele.
Die Saison konnten wir im Mittelfeld
beenden und sind so sicher in der Liga
geblieben. Schön ist auch, das wir mit dem
TV Breyell und dem TSV Kaldenkirchen
zwei Mannschaften aus unserer Stadt in
der selben Liga haben und so schöne und
gut besuchte Spiele hatten. Mit Henrik
Jeuken aus unsere Mannschaft stellten wir
auch dieses Jahr den besten Korbschützen
der Liga.

Für die neue Saison wollen wir in Nettetal
die beste Mannschaft stellen und dieses
Mal auch vor Kaldenkirchen die Saison
abschließen.
Wie jedes Jahr konnten wir auch dieses
Jahr neue Mitglieder begrüßen und so ist
vor allem die Trainingszeit am Dienstag
immer sehr gut besucht.
Neben dem Basketball trifft man sich auch
zu geselligen Gelegenheiten in und
außerhalb der Halle.
Ein Dank gilt noch unseren fleißigen
Helfern am Kampfgericht, die uns bei
jedem Spiel unterstützen und immer da
sind, wenn es geht. Dank des
elektronischen Spielberichts ist das nun
auch nicht mehr ganz so kompliziert wie
auf dem Papier. 

Klaus Inkmann

Basketball



Im Frühjahr ist ein neues Angebot
gestartet. Es besteht die Möglichkeit auf
der Vereinsanlage im Rosental das Boule-
Spielen kennenzulernen und auszu-
probieren. Boule ist ein beliebtes
französisches Kugelspiel für Jung und Alt,
das Spaß macht und sowohl entspannend
als auch herausfordernd sein kann. Die
moderate Bewegung an der frischen Luft
trägt zur körperlichen und geistigen
Gesundheit bei, beim Spielen wird die
Kommunikation und das Zusammensein in
der Gruppe gestärkt. Es stehen nunmehr
zwei Plätze zur Verfügung und auch wer
keine eigenen Kugeln besitzt, kann das
Boulespielen unkompliziert ausprobieren,
denn im Vereinsheim stehen Leihkugeln
bereit.
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Rechtzeitig zum geplanten Boule-Turnier
am Ostersamstag wurden beide Plätze
aufbereitet und sind seitdem nutzbar.
Leider musste das Turnier aufgrund der
geringen Teilnehmerzahl wieder abgesagt
werden. Dennoch hoffen wir darauf, dass
das Angebot fleißig genutzt wird. Daher
nochmal eine herzliche Einladung an alle
Vereinsmitglieder, die Bouleplätze zu
nutzen und das Boulespielen
auszuprobieren.

Ilka Mannheim

Boule



Montags:

An alle Eltern deren Kinder grade frisch
laufen und deren Bewegungsdrang
unermüdlich ist. Kommt zu uns, zum TV
Lobberich in eine der Eltern-Kind
Gruppen. Hier darf getobt, geflitzt,
gesprungen, balanciert und einfach nur
geturnt werden. Mit Spaß und Freude
bewegen sich hier sowohl Oma oder Opa,
Mama oder Papa mit dem eigenen
Sprössling. 
Nach vorheriger telefonischer Rücksprache
werden wir die passende Gruppe finden,
auch weitere Infos gebe ich gerne vor dem
Start telefonisch oder per E-Mail durch. 

Wir turnen immer montags in der Halle
Sassenfelder Kirchweg von: 

15.00 Uhr - 15.45 Uhr 
15.45 Uhr - 16.30 Uhr 
16.30 Uhr - 17.15 Uhr

Ich freue mich auf euren Anruf

Melanie Ruhl
(01721759097)

Freitags: 

Das Eltern-Kind-Turnen ist ein
farbenfrohes Abenteuer, das Bewegung,
Koordination und Selbstvertrauen fördert.
In einer sicheren und fröhlichen
Umgebung können Kinder ihre natürliche
Neugier und Bewegungsfreude ausleben,
während sie gleichzeitig wichtige
motorische Fähigkeiten entwickeln. 

Gerne können Sie mit Ihrem Kind
schnuppern kommen.

Alter der Kinder ca. 1 bis 4 Jahre 

Freitags
16:45 Uhr bis 17:45 Uhr 
17:45 Uhr bis 18:45 Uhr 

Turnhalle Sassenfelder Straße 
(kath. Grundschule am See ) 

Hayfa Kassas 
(01704109330) 

Eltern-Kind-Turnen
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Jeden Dienstag treffen sich die Faustballer
zum Spiel. Gespielt wird von 19:00 Uhr
bis 20:30 Uhr in der Turnhalle KGS in
Lobberich.

Faustball kann in jeder Altersklasse
gespielt werden. Zurzeit sind 10 Spieler im
Alter von 30 bis 80 Jahren in der Gruppe.
Am Abend werden 4 bis 5 Spiele gemacht.
Gespielt wird je nach Teilnehmerzahl auf
dem großen oder kleinen Spielfeld.
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Das Sportangebot gibt es schon 70 Jahre
im Verein. Wer Geburtstag hat, lädt zu
einem Getränk ein. Man geht gelegentlich
gemeinsam Essen oder auf ein Bierchen,
denn der persönliche Kontakt soll auch
gepflegt werden.

Bei Interesse bitte melden bei
Herbert Tüffers
02153 89016 oder 0178 3523252

Faustball



Liebe Vereinsmitglieder, Eltern und
Freunde der Fußballabteilung des TV
Lobberichs,

auch die Saison 2024/2025 war für unseren
Verein ein sportlich starkes Jahr, das viele
tolle Momente und Erfolge mit sich
gebracht hat. Besonders hervorheben
möchten wir unsere D-Jugend, die sich mit
beeindruckender Konstanz und Teamgeist
die Meisterschaft in der Kreisklasse Staffel
6 gesichert hat. 15 Siege, ein
Unentschieden und nur zwei Niederlagen –
das ist eine Bilanz, auf die wir alle stolz
sein können. Mit 63 geschossenen Toren
hat das Team nicht nur sportlich überzeugt,
sondern auch gezeigt, wie viel Freude und
Einsatz in unserer Nachwuchsarbeit steckt.
Herzlichen Glückwunsch an die
Mannschaft und das Trainerteam für diese
hervorragende Leistung! 

Wir haben dazu mit Niklas, dem Trainer
der D-Jugend, gesprochen: 
 
Wie würdest du die Saison der D-
Jugend in ein paar Sätzen
zusammenfassen? 
„Es war eine überragende und
unvergessliche Saison. Jeder hat hart
gearbeitet und seinen Teil zum Erfolg
beigetragen. 
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Es gab selten ein Training, bei dem wir
nicht mit 20 Kids auf dem Platz standen,
und dieser Einsatz hat sich einfach
ausgezahlt. Unser Zusammenhalt war
riesig, auf und neben dem Platz. Auch in
schwierigen Momenten haben wir nie
aufgehört, an uns zu glauben. Insgesamt
haben wir nur zwei Spiele verloren und
sind als Team immer enger
zusammengerückt. Dazu die tolle
Unterstützung von außen. Es war wirklich
eine besondere Saison.“ 

Gab es ein Spiel / einen Moment, der dir
besonders in Erinnerung geblieben ist? 
„Da fällt mir direkt das Heimspiel gegen
den Tabellenzweiten Grefrath ein, was
kurz vor Ende der Saison war. Zu dem
Zeitpunkt hätte es richtig eng werden
können im Titelrennen. Aber an dem Tag
hat einfach alles gepasst: Alle Kinder
waren da, auch die, die nicht gespielt
haben, und haben das Team unterstützt.
Genauso wie die Eltern, die richtig
Stimmung gemacht haben. Und dann
dieser Kampf, den wir abgeliefert haben.
Am Ende haben wir dieses Spiel mit 3:0
gewonnen. Und dann natürlich noch der
Moment nach dem Spiel gegen Hinsbeck,
wo feststand, dass wir Meister sind und
zusammen feiern konnten.“ 

Fußball



Wie war die Unterstützung von den
Eltern während der Saison? 
„Die Eltern haben uns die ganze Saison
über wahnsinnig unterstützt. Bei jedem
Spiel war mindestens ein Elternteil der
Kinder da. Aber das ist nicht erst seit
dieser Saison so. Von den Eltern kriegen
wir immer vollste Unterstützung.“ 
 
Was wünschst du dir für die kommende
Saison? 
„In der kommenden Saison erwartet uns
eine schwierige Saison. Um diese
Mannschaft so zusammenzuhalten, gehen
wir gemeinsam in die C-Jugend, auch
wenn einige theoretisch noch D-Jugend
spielen könnten. Ich erhoffe mir einfach
diesen Zusammenhalt auch im nächsten
Jahr zu haben und mit Arbeit und Kampf
das Beste aus unseren Möglichkeiten zu
machen.“ 

Doch auch abseits der D-Jugend wurde in
allen Altersklassen engagiert trainiert und
gespielt. Ob Bambini, F- oder E-Jugend –
überall war die Begeisterung am Fußball,
der Zusammenhalt in den Teams und der
Spaß am Spiel deutlich zu spüren. Es ist
schön zu sehen, wie sich unsere jungen
Talente entwickeln, auf und neben dem
Platz. 
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TV Lobberich G-Jugend: Vom Mini-
Kader zum Doppel-Team mit Fanclub 
 
Was für eine Entwicklung! Im Juni 2024
startete die G-Jugend des TV Lobberich
mit gerade einmal fünf mutigen Kindern in
ihre ersten Wettbewerbe – der Anfang
einer besonderen Geschichte. Heute, ein
Jahr später, ist daraus ein echtes Team
entstanden. Mit Begeisterung, Teamgeist
und stetigem Zuwachs geht der TV
Lobberich in der kommenden Saison sogar
mit zwei F-Jugend-Mannschaften an den
Start. 

Einen großen Anteil an dieser
Erfolgsgeschichte haben die Trainer, die
ebenfalls ganz klein begannen: Nur zu
zweit stellten sie sich der Herausforderung
– mit viel Herzblut, Geduld und Einsatz.
Mittlerweile ist der Trainerstab auf vier
engagierte Coaches gewachsen. Zur neuen
Saison stehen sogar je drei Trainer pro
Team bereit, um die Kinder bestmöglich
zu fördern. 

Besonders lobenswert: Die Eltern, die
nicht nur bei Wind und Wetter anfeuern,
sondern eigens einen Fanclub gegründet
haben, um „ihre“ Teams tatkräftig zu
unterstützen. Auch abseits des Platzes zeigt
sich der Zusammenhalt: Gemeinsame
Veranstaltungen, Ausflüge und Aktionen
sorgen für ein starkes Wir-Gefühl. 
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Dank der Hilfe lokaler Sponsoren konnte
sich das Team über einen kompletten
neuen Trikotsatz, Pullover,
Trainingsanzüge, Winterjacken und
weitere Ausrüstung freuen – ein weiterer
Ansporn für die jungen Kicker. 
Die G-Jugend des TV Lobberich zeigt
eindrucksvoll: Aus kleinen Anfängen kann
mit Leidenschaft und Gemeinschaftssinn
etwas ganz Großes entstehen. 
 
Auch bei den Senioren blicken wir mit viel
Vorfreude auf das kommende
Trainingslager im Juli 2025, das wieder ein
wichtiger Bestandteil unserer
Saisonvorbereitung sein wird. Neben den
sportlichen Einheiten wird auch das
gemeinsame Miteinander gestärkt – eine
Kombination, die uns schon in der
Vergangenheit gutgetan hat. Die
Integration der Spieler aus der ehemaligen
ersten Mannschaft in die zweite hat sich
mittlerweile gut eingespielt, und wir
blicken optimistisch in die neue Spielzeit.

Zum Abschluss der Saison wurde zudem
ein Abschiedsspiel für Jonas Pleuß
organisiert. Jonas hat über 10 Jahre für den
damaligen FC Lobberich/Dyck sowie
danach für den TV Lobberich gespielt und
sich über viele Jahre hinweg ehrenamtlich
für den Fußball eingesetzt. Derzeit trainiert
er die Bambinis und bleibt der Abteilung
auch weiterhin mit großem Engagement
erhalten. Besonders schön war, dass auch
einige ehemalige Spieler aus der Zeit des
FC Lobberich/Dyck gekommen sind und
gemeinsam mit der aktuellen
Seniorenmannschaft einen rundum
gelungenen Tag verbringen konnten. 

Ein bedeutender Schritt in diesem Jahr:
Unsere bisherigen A-Jugendspieler werden
nun vollständig in die Seniorenmannschaft
integriert. Damit gehen wir konsequent den
Weg weiter, unseren Nachwuchs
langfristig an den Erwachsenenbereich
heranzuführen und die Zukunft unserer
Seniorenmannschaft nachhaltig zu sichern.

Neben bekannten Gesichtern durfte das
Trainerteam auch vier neue Spieler im
Team willkommen heißen. 
 
"Mit dem Start der neuen Spielzeit wurde
der Kader insgesamt deutlich verjüngt –
und hat gleichzeitig an Qualität gewonnen.
Schon in der ersten Trainingseinheit zeigte
sich, dass das Team motiviert und
engagiert in die Saisonvorbereitung geht"
so Trainer Erwin Kraus. 
An dieser Stelle möchten wir auch dieses
Jahr Danke sagen: Ein großes Dankeschön
an alle ehrenamtlichen Helfer, Trainer,
Betreuer und Unterstützer, die Woche für
Woche mit großem Einsatz und viel
Herzblut dabei sind. Ohne euch wäre ein
solcher Vereinsalltag nicht möglich. 
 
Und natürlich gilt auch wieder unser
Aufruf: Wenn ihr Lust habt, Teil unseres
Teams zu werden – als Spieler, Trainer
oder Betreuer – meldet euch gern bei uns!
Wir freuen uns über jede helfende Hand
und jedes neue Gesicht. 

Auf eine erfolgreiche neue Saison – mit
Teamgeist, Leidenschaft und ganz viel
Fußballfreude! 
 
Eure Fußballabteilung vom TV Lobberich 
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Fußballtennis ist ein recht junges Angebot des TV
Lobberich. Im Wesentlichen halten sich ehemalige
Handballspieler hier sportlich fit. 
 
Beim Fußballtennis wird das Spielfeld – beim TV
Lobberich kann sowohl im Sommer als auch im Winter
ein Tennisplatz genutzt werden - in der Mitte durch ein
in etwa 1 m Höhe gespanntes Netz oder Seil geteilt. Jede
Mannschaft ist zwei bis fünf Spieler stark. Gespielt wird
mit einem beliebigen Hohl- oder Fußball. Es kommt
darauf an, den Ball mit dem Fuß oder auch Kopf
regelrecht über das Netz in das gegnerische Spielfeld zu
befördern. Dabei kann man so manches fußballerische
Kabinettstückchen bewundern. 
 
Einmal wöchentlich trifft sich die Gruppe, bestehend aus
bis zu 10 Männern, um begeistert ihrer Sportart
nachzugehen. Leistungssport steht nicht im
Vordergrund, sondern eher die Kameradschaft und
Geselligkeit. Die Saison mündet jährlich im Sommer in
einer mehrtägigen Abschlussfahrt mit vielen kulturellen
Höhepunkten. 

Ronald Rosenzweig

Dienstags 
19.00 bis 20.30 Uhr 
Hattrick-Hall 
Robert-Karmann-Straße 
Lobberich 

Fußballtennis Trainingszeiten
Fußballtennis



Auch wenn wir recht wenig erwähnt
werden, gehören wir mit vielen Frauen und
Männern dem Verein an. Bei vielen
handelt es sich um langjährige Mitglieder,
die seit Jahrzehnten am Sport teilnehmen
und ihren TV Lobberich schätzen und
lieben. Die von mir, Margret Tüffers,
geführten Gruppen treffen sich in der
Turnhalle „am Krankenhaus und hinter der
LVR Klinik” auf dem Sassenfelder
Kirchweg.
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Es gibt verschiedene Gruppen , ein wenig
eingeteilt nach Leistungsstärke, denn es
soll sich keiner überfordert fühlen.
Grundsätzlich arbeite ich in
altersgemischten Gruppen. Mittwochs
treffen sich um 17.15 Uhr Damen, die
nicht mehr ganz so fit sind und zum Teil
kommen sie mit dem Rollator oder dem E -
Scooter.
Trotz der Schwierigkeiten wird alles
gegeben. Wir machen vieles im Sitzen.

Gymnastik



Auch hier wollen wir die Muskeln stärken,
Kraft und Ausdauer trainieren und Spaß
haben.

Dienstags um 18.45 Uhr und Mittwochs
um 19.00 und 20.00 Uhr treffen sich
weitere Frauengruppen und wir sind noch
ganz schön fit. Wir sind auf jeden Fall alle
jenseits der 50.
Dann gibt es Dienstagsmorgens noch die
Frühsportgruppen, die sich um 8.30 Uhr
und 10.00 Uhr treffen. Auch hierbei
handelt es sich um Frauengruppen.

Dann trifft sich dienstags um 11.00 Uhr
die TV Er & Sie Gruppe. Auch wir sind
eine tolle Truppe.

In allen Gruppen versuchen wir unsere
Fitness zu steigern. Das geschieht durch
entsprechende Gymnastik, Stretching,  
Krafttraining, Übungen um beweglich zu
bleiben, Aerobic, Gedächtnistraining in
Verbindung mit Bewegung, durch
Entspannungsübungen und z.B. durch
Phantasiereisen.
Also es wird jede Menge angeboten.
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Alle Gruppen treffen sich auch zu
außersportlichen Aktivitäten - z.B.
Adventfeiern oder mal Essen gehen,
Besuch eines Schlagerabends, Ausflüge
mit der Radfahrtruppe oder einfach mal
klängern.
Auch, wenn wir nicht mehr neu sind, sind
wir noch ganz schön fit und aktiv.
Sehr schön ist auch, dass sich immer noch
neue Teilnehmer melden.

Sollte jemand Lust haben mitzumachen,
meldet Euch bei

Margret Tüffers
02153/89016



Jugendabteilung – Saison 2024/25

Mit einem durchweg positiven Fazit blicken wir auf die Saison 2024/2025 der
Jugendabteilung des TV Lobberich zurück. Zahlreiche sportliche und organisatorische
Entwicklungen zeigen, dass unser Engagement bei den Jugendlichen ankommt. Gleichzeitig
blicken wir voller Vorfreude auf die kommende Saison, in der wir unsere Jugendarbeit weiter
stärken und neue Impulse setzen möchten.

Zu nennen ist hier beispielsweise die kürzlich abgeschlossene Trainerfortbildung „HNR
Kinderhandball“ des Handball Nordrhein e.V., die in unserer Werner-Jaeger-Sporthalle
durchgeführt wurde. 13 junge Trainerinnen und Trainer aus unseren eigenen Reihen nahmen
an den sechs Fortbildungsterminen teil. Die Gebühren übernahm der Förderverein des TV
Lobberich Handball, der darüber hinaus weitere finanzielle Mittel für diverse Projekte und
Maßnahmen zur Verfügung stellte (u. a. für Trainingsmaterial, Eiskoffer, Trainershirts,
finanzielle Unterstützung der Jugend-Weihnachtsfeiern, die TVL-App und einen
Athletiktrainer).

Auch das Handballcamp 2024 war wieder einmal ein Highlight im Handball-Kalender des
TV Lobberich. Die positive Resonanz zeigt sich auch darin, dass das Handballcamp 2025
bereits nach wenigen Tagen ausgebucht war.

Unser besonderer Dank gilt allen Trainerinnen und Trainern, den Bereichsleitungen sowie
den Projektverantwortlichen, die mit viel Engagement und ehrenamtlichem Einsatz einen
maßgeblichen Beitrag zur positiven Entwicklung unserer Jugendabteilung leisten. Ihr Einsatz
ist unverzichtbar für den Fortbestand und den Erfolg unseres Vereins.

Im Folgenden möchten wir kurz über die einzelnen Jugendmannschaften des TV Lobberich
berichten:

Minis
Zwei Minimannschaften trainierten in der Saison 2024/2025 beim TV Lobberich – die
älteren Kinder mit dem Jahrgang 2018 und die jüngeren mit den Jahrgängen 2019 bis 2021.
Wir blicken auf eine tolle Saison zurück! Die älteren Minis haben regelmäßig an Turnieren
teilgenommen und konnten dabei bereits ihr Können unter Beweis stellen. 
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Kleinere Veranstaltungen – wie etwa die
Weihnachtsfeier, die Karnevalsparty oder
die Saisonabschlussfeier – wurden
gemeinsam gefeiert. Vielen Dank für eine
großartige Saison – mit unglaublich tollen
Kindern, engagierten Eltern und einem
klasse Trainerteam.

Weibliche F-Jugend
Bei der weiblichen F-Jugend bestand das
Team überwiegend aus Spielerinnen des
jüngeren Jahrgangs 2017. Leider konnten
wir bis zum letzten Spieltag keinen Sieg
verzeichnen.
Dennoch blicken wir auf eine schöne
gemeinsame Saison zurück – mit
abwechslungsreichen und effektiven
Trainingseinheiten, einer Weihnachtsfeier
sowie einer gelungenen
Saisonabschlussfeier. Die Mädchen haben
viel gelernt und Ausdauer sowie
Kampfgeist bewiesen.

Männliche F-Jugend (F1 und F2)
Die männliche F1 bestand aus neun
Spielern, von denen zwei eigentlich noch
bei den Minis hätten spielen können. Doch
auch mit diesem kleinen Kader haben wir
uns wacker geschlagen und einen
hervorragenden Platz im oberen Mittelfeld
erzielt. Besonders stolz sind wir auf den
Kampfgeist und die positive Einstellung
unserer jungen Handballer.
Auch die Unterstützung aus der F2 war in
dieser Saison Gold wert – insbesondere in
Phasen, in denen wir krankheitsbedingt
kaum spielfähig waren. 
Die männliche F2-Jugend startete mit
überwiegend Spielern in die Saison, die im
Vorjahr noch bei den Minis aktiv waren.
Von Spiel zu Spiel wuchsen
Selbstsicherheit, Spielfreude, der Wille,
Tore zu werfen und in der Abwehr
dagegenzuhalten. Am Ende stand ein
starker 6. Platz in der Regionsliga – eine
tolle Leistung für ein so junges Team!

Weibliche E-Jugend und D-Jugend
Mit viel Energie, Begeisterung und
Teamgeist starteten die weibliche D-
Jugend sowie zwei Mannschaften der
weiblichen E-Jugend in die Saison. Alle
drei Teams zeigten im Laufe der Spielzeit
starke Leistungen und einen
beeindruckenden Zusammenhalt – auf und
neben dem Spielfeld. Die intensive
Trainingsarbeit unter der Leitung von
Hanna Zetzen, Christine Stera, Anna
Toonen, Oliver Mauckner, Eva Schatten
sowie Ipek und Joshua Walbaum zahlte
sich aus – sowohl sportlich als auch
menschlich.

Ein echtes Highlight lieferte die weibliche
E1-Jugend, die in der Regionsoberliga den
Meistertitel erringen konnte. Mit
Spielfreude, Motivation und tollem Einsatz
sicherten sich die jungen Spielerinnen
diesen großartigen Erfolg – völlig verdient.

Auch die weibliche D- und E2-Jugend
überzeugten mit einer guten Saisonleistung
in ihren jeweiligen Spielklassen. Die
Mannschaften entwickelten sich
kontinuierlich weiter, sammelten wertvolle
Erfahrungen und präsentierten sich als
Teams, die füreinander kämpfen und
zusammenhalten.

Alle drei Jugendmannschaften überzeugten
durch engagiertes Training, große
Lernbereitschaft und echten Teamgeist –
was sich nicht nur in den Ergebnissen,
sondern auch in der positiven Entwicklung
jeder einzelnen Spielerin widerspiegelte.

Mit dem Start in die neue Saison
2025/2026 steht nun für viele Spielerinnen
ein nächster Entwicklungsschritt an: Die
bisherige E1-Jugend wechselt in die D-
Jugend und geht mit einem starken Kader
von 16 hochmotivierten Spielerinnen
sowie einem erfahrenen
Trainer*innenteam – bestehend aus Anna
Toonen, Oliver Mauckner und Wiktoria
Ulmann – in die kommende Spielzeit. 



Die Vorfreude ist groß, der Ehrgeiz
ebenso. Die Mannschaft hat sich viel
vorgenommen und freut sich darauf, in der
neuen Spielstruktur weiterzuwachsen und
ihr Können unter Beweis zu stellen.

Auch im E-Jugendbereich wird weiterhin
mit viel Herzblut gearbeitet: Der TV
Lobberich startet in die Saison 2025/2026
mit einer E-Jugendmannschaft, die von
dem engagierten Trainerteam Eva
Schatten, Stephan Aldenkirchs, Ipek und
Joshua Walbaum betreut wird. Hier stehen
die spielerische Entwicklung, der Spaß am
Handball und der Aufbau eines starken
Gemeinschaftsgefühls im Mittelpunkt.

Der TV Lobberich blickt stolz auf eine
erfolgreiche Saison zurück – und freut sich
auf eine ebenso spannende neue Spielzeit
voller Leidenschaft, Einsatzfreude und
einem starken Miteinander – auf und neben
dem Feld.

Männliche E-Jugend
Philipp Sullot und Jasper Appenroth haben
als bisherige Mini-Trainer die anfangs
zwölfköpfige Mannschaft der männlichen
E-Jugend mit großer Freude und hoher
Motivation übernommen. Diese
Begeisterung für den Handballsport
übertrug sich schnell auf die gesamte
Mannschaft.

Die Saison war geprägt von viel Spaß,
deutlicher Lernbereitschaft und einem
starken Teamgeist. So gelang ein
hervorragender Saisonabschluss mit dem
zweiten Platz – bei insgesamt 17 Siegen,
einem Unentschieden und nur einer
Niederlage.

Im Laufe der Saison kamen vier weitere
Spieler hinzu, die sich sehr schnell
integrierten und ebenfalls viel Freude am
Training und an den Spielen entwickelten.

In der kommenden Saison wird die
Mannschaft von Felix Eckstein und 
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Corinna Theven trainiert und besteht aus
insgesamt 17 Spielern.

Männliche D-Jugend
Mit den Trainern Jannik und Lennard
Pasch startete eine insgesamt elfköpfige
Mannschaft der männlichen D-Jugend in
eine neue, spannende Saison. Der
ausgeprägte Teamgeist zeigte sich von
Beginn an und wurde durch den 1. Platz
beim Rasenturnier in Grefrath weiter
gestärkt und gefestigt.

Es gelang der Mannschaft, neue Spielzüge
und -abläufe sehr schnell zu verinnerlichen
und erfolgreich im Spielbetrieb
umzusetzen. Im Verlauf der Saison konnte
sogar ein neues Teammitglied
hinzugewonnen werden.

Am Ende der Spielzeit belegte die
Mannschaft einen sehr guten 5. Platz – mit
insgesamt zwölf Siegen und zehn
Niederlagen gegen durchweg starke
Gegner. Beide Trainer leisteten durchweg
hervorragende Arbeit, was sich in der
Spielfreude und im Teamgeist der Spieler
deutlich widerspiegelte.

In der kommenden Saison wird das Team
von Philipp Sullot und Jasper Appenrodt
trainiert und umfasst insgesamt zwölf
Spieler.

Weibliche B-Jugend und C-Jugend
Die weibliche C‑Jugend blickt auf eine
sportlich durchwachsene Saison zurück:
Mit lediglich 5:31 Punkten belegte das
Team am Ende den letzten Platz in der
Regionsoberliga. 



Doch im Sport zählen nicht nur Siege – vielmehr sind Teamgeist, Spaß und individuelle
Weiterentwicklung zentrale Werte, auf denen langfristiger Erfolg aufgebaut wird. Mit einem
kleinen, aber engagierten Kader zeigte sich die Mannschaft stets motiviert und lernwillig.
Trotz häufiger Niederlagen blieb die Motivation ungebrochen. Die Spielerinnen traten stets
geschlossen und mit Einsatzfreude auf. Diese Haltung bietet eine hervorragende Grundlage,
um in der kommenden Saison mit vereinten Kräften stärker zurückzukommen.

Die weibliche B‑Jugend startete mit viel Vorfreude und Engagement in die Saison. Nach
einer intensiven Vorbereitung und zahlreichen Trainingseinheiten stellte sich das Team als
spielstarkes und gut eingespieltes Kollektiv dar. Die weibliche B‑Jugend absolvierte eine
außergewöhnlich erfolgreiche Saison: In der Regionsoberliga erreichte die Mannschaft mit
16 Siegen, 0 Unentschieden und nur 2 Niederlagen den verdienten 1. Platz und wies mit
446:233 Toren eine beeindruckende Tordifferenz von +213 auf. Highlights waren mit
Sicherheit die sog. 4-Punkte-Spiele gegen Ende der Saison gegen die direkten Konkurrenten
TV Korschenbroich und TD Lank. Beide Spiele konnten gewonnen werden und sicherten am
Ende die Meisterschaft.

Männliche A-, B- und C-Jugend
Nachdem die männliche A‑Jugend die Qualifikation zur Oberliga knapp verpasst hatte, setzte
sich das Team das klare Ziel, in der Regionsoberliga den langersehnten Titel zu erringen. In
der Saison 2024/2025 traf man auf starke Gegner wie den TSV Kaldenkirchen, TV Beckrath
oder TD Lank. Nach mehreren knapp gescheiterten Anläufen in den vergangenen Jahren
gelang in dieser Saison endlich der Durchbruch: Mit einer stabilen Teamleistung, taktischer
Disziplin und nervenstarken Auftritten sicherte sich die Mannschaft verdient den
Kreismeistertitel.

Auch die männliche B‑Jugend verpasste zu Saisonbeginn die Oberliga‑Qualifikation. Doch
im Laufe der Saison entwickelte sich die Mannschaft zunehmend zu einem
ernstzunehmenden Gegner in der Regionsoberliga. Unter dem Trainergespann Mattes Walter
und Yonatan Abraham sammelten die Jungs wichtige Erfahrungen und steigerten
kontinuierlich ihr Leistungspotenzial. Am Ende resultierte daraus ein hervorragender 2. Platz
– ein deutlicher Hinweis darauf, dass zukünftig mit diesem Team zu rechnen ist.

Die männliche C‑Jugend durchlebte eine ausgesprochen herausfordernde Saison. Trotz eines
Trainerwechsels während der Spielzeit und einiger hoher Niederlagen ließen sich die Spieler
nicht entmutigen. Stattdessen nutzten sie die Rückschläge als Lernchancen und stärkten
durch kontinuierliches Training ihre spielerischen Fähigkeiten. Die Saison war geprägt von
Durchhaltevermögen, Lernbereitschaft und dem festen Willen, gestärkt in die kommende
Spielzeit zu starten.
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männl. A-Jugend weibl. B-Jugend



Senioren – Saison 2024/25

1. Herren – Oberliga
Nach dem nervenaufreibenden Saisonfinale 2023/24, bei dem der Klassenerhalt erst zwei
Tage vor dem letzten Spieltag gesichert wurde, verlief die Spielzeit 2024/25 deutlich
erfolgreicher. Sie endete mit der besten Platzierung, die je ein Herrenteam des TVL in der
Oberliga erreichen konnte.

Vor Saisonbeginn kündigte Cheftrainer Christopher Liedtke nach sieben Jahren an,
kürzertreten zu wollen und stellte sein Amt zur Verfügung. Mit ihm verließ auch Co-Trainer
Markus Holstein den Verein. Christopher blieb dem Team jedoch als Spieler erhalten –
zunächst von ihm angedacht nur für einzelne Einsätze, stand er am Ende doch deutlich
häufiger auf dem Feld.

Für das Traineramt konnte mit Jochen Schellekens, einen erfahrenen Kreisläufer aus den
eigenen Reihen, ein kompetenter Nachfolger gewonnen werden. Erste Erfahrungen hatte er
zuvor im Jugendbereich des TVL gesammelt. Unterstützt wurde er von Jens Lasnig, der ab
der Vorbereitung das Torwarttraining übernahm.

Auch im Kader gab es Veränderungen: Jan Patrick Dönni, Lennard Greven, Matome
Rapiadiade und Florian Mähler verließen den Verein. Dafür wurde das Team durch Talente
aus der A-Jugend des TVL und der Turnerschaft Grefrath sowie zwei Spieler aus der eigenen
2. Herren verjüngt. Im Saisonverlauf mussten zudem leider Lauritz Weisz
(verletzungsbedingt) und Jonte Walter (wegen seines Studiums) pausieren bzw. kürzertreten.

Nach einem erfolgreichen Auftakt folgte bereits am zweiten Spieltag eine bittere Niederlage
im Derby gegen den TSV Kaldenkirchen. Die Hinrunde verlief wechselhaft – das neu
formierte Team musste sich unter dem neuen Trainer zunächst finden. Ab Ende November
jedoch startete die Mannschaft durch: Mit 12 Siegen, 3 Unentschieden und nur 2 Niederlagen
sicherte sich das Team einen starken vierten Tabellenplatz.

Trotz der besseren Endplatzierung gegenüber Lokalrivale TSV Kaldenkirchen, schmerzen
die beiden Derbyniederlagen – ein klares Ziel für die kommende Saison ist somit bereits
formuliert.
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2. Herren – Regionsoberliga
Nach dem Abstieg aus der Landesliga
startete die 2. Herren in der
neugeschaffenen Regionsoberliga
(ehemals Bezirksoberliga) neu durch – mit
großem Erfolg: Am Ende stand der
Wiederaufstieg in die Verbandsliga
(vormals Landesliga).
Trainer Holger Engels beendete nach zwei
Jahren seine Tätigkeit. Für ihn konnte mit
Jürgen Rehmann ein erfahrener Coach zur
Saison 2024/25 gewonnen werden. Der
Kader blieb größtenteils unverändert:
Fabian Buscher und Fynn Legermann
wagten den Sprung in die 1. Herren, zwei
Spieler aus der eigenen A-Jugend
verstärkten die Mannschaft.
Die Saison begann mit zwei Siegen
vielversprechend, wurde jedoch durch eine
kurze Schwächephase unterbrochen, in der
drei Spiele verloren gingen. Nach zwei
Unentschieden und einer weiteren
Niederlage folgte eine beeindruckende
Serie mit 25:1 Punkten, die das Team von
der unteren Tabellenhälfte an die
Spitzenteams heranführte.
Zwei Spieltage vor Schluss war der zweite
Tabellenplatz und damit der Aufstieg
gesichert – ein großartiger Erfolg.
Herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg
für das Abenteuer Verbandsliga!

3. Herren – Kreisliga A
Auch bei der 3. Herren gab es personelle
Veränderungen auf der Trainerbank: Die
Verantwortung übernahmen zur Saison
2024/25 Gero Schatten und David
Schönkes, die sowohl organisatorisch als
auch spielerisch aktiv sind.
Trotz wiederkehrender Personalengpässe
zeigte die Mannschaft eine solide Leistung.
Die Abstiegsränge konnten stets auf
Abstand gehalten werden, und am Ende
der Saison stand ein achtbarer 8. Platz zu
Buche. Auch in der kommenden Spielzeit
wird die Mannschaft somit in der
Regionsklasse an den Start gehen.

Hendrik Schönkes

1.) Herrenmannschaft 2.) Herrenmannschaft
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Schwimmen lernen – gemeinsam stärker werden!

Viele Kinder haben bereits stolz ihr Seepferdchen-
Abzeichen erhalten – ein großartiger erster Meilenstein
auf dem Weg zum sicheren Schwimmen! Auch hier von
uns nochmal einen herzlichen Glückwunsch – ihr macht
das wirklich toll. 
Das Abzeichen zeigt, dass sie die ersten Grundlagen im
Wasser gemeistert haben, wie 25 Meter Schwimmen
und das sichere Springen ins Wasser. 
Damit Schwimmen weiterhin Freude macht und die
Sicherheit wächst, ist es wichtig, regelmäßig zu üben. Je
mehr ihr schwimmt und übt, desto sicherer, mutiger und
selbstbewusster werdet ihr im Wasser – genau das, was
für viele tolle Abenteuer im Wasser wichtig ist!
Ein besonderes Highlight für die Kinder war das große
Schatztauchen in der letzten Stunde vor den Ferien – mit
einer kleinen Überraschung als Belohnung für alle
kleinen Taucherinnen und Taucher.

schwimmerische Grüße
Birgit und Simone 

Kinderschwimmen

Übungsleiterin
Kinderschwimmen

Simone Hermanns
Birgit Jansen

info@tvlobberich.de

mailto:info@tvlobberich.de


Der natürliche Bewegungsdrang eines
Kindes wird durch das Tanzen spielerisch
gefördert. So kann schrittweise ein
besseres Körpergefühl aufgebaut, die
Muskulatur gekräftigt und der
Gleichgewichtssinn verbessert werden.
Das Tanzen in Gruppen mit anderen
Kindern fördert zudem die soziale
Kompetenz und die Persönlichkeits-
entwicklung der Kinder.
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Kommen Sie mit ihrem Kind vorbei und
lassen sie es ausprobieren zur Musik mit
Spaß und Freude sich zu bewegen. 
Ich freue mich auf euch.

Dienstags 
17:30-18:30 Uhr 
Turnhalle „Spiegelsaal“
An den Sportplätzen 

Hayfa Kassas (01704109330)

Kindertanzen
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mit Melanie Ruhl

Ab 4 Jahren bieten wir das sogenannte
Kinderturnen an. Je nach Alter finden sich
bewegungsfreudige Kinder in einzelnen
Gruppen zum Turnen, Spielen und Spaß
haben. Eigene Spielideen oder
Geräteaufbauten dürfen auch gerne mit
eingebracht werden. Somit fördern wir
nicht nur die Bewegung und Koordination
sondern auch die Kreativität der Kinder.
Ruft mich doch einfach an und dann gebe
ich gerne weitere Infos weiter. 

Mittwochs
Turnhalle Sassenfelder Straße
(kath.Grundschule am See):
16.00 Uhr - 17.00 Uhr, Kinder 4-7 Jahre 

Freitags
Halle Sassenfelder Kirchweg: 
14.30 Uhr- 15.30 Uhr, Kinder 4-6 Jahre 
15.30 Uhr - 16.30 Uhr, Kinder 6-8 Jahre 
16.30 Uhr - 17.30 Uhr, Kinder ab 8 

Ich freue mich von euch zu hören 

Melanie Ruhl
(01721759097)

mit Hayfa Kassas

Beim Kinderturnen bekommen die Kinder
die Möglichkeit, sich beim Laufen,
Springen, Hüpfen, Werfen, Rollen,
Steigen, Kriechen oder Balancieren auf
vielfältige Weise auszuprobieren. Im
Kinderturnen werden alle wichtigen
motorischen Grundfertigkeiten gefördert. 
Die Kinder bekommen hierbei einen Raum
geschaffen, der sie zu neuen Bewegungs-
erfahrungen einlädt, herausfordert und
ihnen ganz persönliche Erfolgserlebnisse
verschafft. 
Aber auch soziale Kompetenzen werden
„ganz nebenbei“ gelernt. Die Kinder
können ihre eigenen Fähigkeiten testen,
wagen sich an Neues heran, helfen
einander und erfahren Vertrauen und
Anerkennung, was zur Stärkung des
Selbstbewusstseins führt.  

Die Kinder sind herzlich eingeladen zum
Schnuppern vorbeizukommen. 

Freitags 
Turnhalle Sassenfelder Straße
(kath.Grundschule am See):
15:30-16:30 Uhr, Kinder 4-6 Jahre 

Hayfa Kassas 
(01704109330)

Kinder-Turnen



Unsere Trainerinnen freuen sich über die stabile
Teilnahme am Training und die leicht ansteigende
Teilnehmerzahl. Leider betrifft das nicht das Interesse
am Wettkampf. Am traditionellen „kleinen Süchtelner
Bergfest“ haben wir mit mehreren Mannschaften
teilgenommen, wie immer mit guter Laune und hoch
motiviert.
Seit dem Sommer 2024 sind wir personell sehr
eingeschränkt, da Maja krankheitsbedingt das Training
nicht leiten konnte. Dadurch hatte sich das
Jugendtraining für nur eine Trainerin teilweise sehr
schwierig gestaltet, da in dieser Gruppe der Alters- und
Leistungsunterschied enorm ist.

An dieser Stelle noch ein Dank an unsere Helfer/innen
aus den Jugendgruppen für die tolle Unterstützung!

Unser Senior-Leichtathlet Holger Falk (M60), hat auch
2024 erfolgreich an einigen Meisterschaften
teilgenommen.

Maja Funken - Kadi Karadjian – Simone Hermans

Hier noch ein Hinweis in eigener Sache:
Zum Ende des Jahres 2025 verabschiede ich mich als
Trainer und Abteilungsleiterin der Leichtathletik. Ich
möchte mich bei allen bedanken, die mich in den letzten
25 Jahren immer tatkräftig unterstützt haben. Ob
Trainer/innen, Gruppenhelfer/innen, Athleten, Eltern
und natürlich auch unsere Geschäftsleitung und
Vorstand. Ich hoffe niemanden vergessen zu haben, falls
doch, bitte ich dies zu entschuldigen.
Eure Maja
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Leichtathletik

Sommer – im Stadion
Mo 16:45 – 17:45 Uhr /
Bambini
Mi 17:00 – 18:00 Uhr /
Grundschüler/innen
Mi 18:00 – 19:30 Uhr / ab
weiterführender Schulen

Winter – zur Zeit
Hattrickhall
Mo 16:45 – 17:45 Uhr /
Bambini

Winter – Dreifachhalle
(WJG)
Mi 16:30 – 17:30 Uhr /
Grundschüler/innen
Mi 17:45 – 19:15 Uhr / ab
weiterführender Schulen

Infos: 02153/13628 oder
02153/952276
Mail:
maja.funken@tvlobberich.de

Trainingszeiten
Leichtathletik

mailto:maja.funken@tvlobberich.de


Unsere Radtouren ins deutsch-
niederländische Grenzgebiet scheinen sich
immer größerer Beliebtheit zu erfreuen,
deshalb waren wir leider gezwungen einen
Aufnahmestop auszurufen. Mit 25 aktiven
Radlern und 7 passiven Radlern sind wir
am Limit angekommen. Es sind wieder
drei Tagestouren geplant, die erste viel
sprichwörtlich ins Wasser, die zweite
führte Waltraud uns über Umwegen nach
Geldern und die dritte Tour steht noch aus.
Unsere Wochentour führt uns in die
Lüneburger Heide, dort erwartet uns das
Grab von Hannibal, das total verrückte
Haus, der Hexentanzplatz. Wir werden
Lüneburg besichtigen und ein Besuch bei
den Heidschnucken darf natürlich auch
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nicht fehlen, und bei der Kürung der
Heidekönigin sind wir auch am Start. Im
letzten Jahr waren wir im niederländischen
Lekkerkerk. Von dort aus haben wir eine
Tour durch Rotterdam unternommen,
haben in Kinderdijk die Windmühlen
besichtigt, in Delft das Delfter Blau
bestaunt und auf Käsemarkt in Gouda den
Käse gerollt. Neu in diesem Jahr ist, das
wir jeden dritten Donnerstag im Monat auf
unserer Vereinsanlage Boule spielen.

Wir wünschen allen sportliche Erfolge und
bleibt gesund.

Der Radlertreff

Radwandern



Das Jahr 2024 war ein recht gutes Jahr.
Die Gruppe blieb gut zusammen und
stabil, während die Kindergruppe weiter
zugelegt hat.
Unser jährliches Zusammentreffen im
China Restaurant konnte endlich wieder
stattfinden. Wir trafen uns im China
Restaurant Jade in Süchteln und hatten
einen gemütlichen Abend. 
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Sportlich begannen wir mit den
Vorbereitungen für weitere Prüfungen. Bei
diesen höheren Gürteln ist eine intensive
Vorbereitung notwendig, weil sie sehr
anspruchsvoll und umfangreich sind. 

Peter Mann 
6.Toan Chan-Shaolin-Si 

Shaolin
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Im Jahr 2024 hat sich zum Vorjahr nicht viel geändert.
Das Interesse am Deutschen Olympischen
Sportabzeichen ist leider nicht gestiegen. Die
Teilnehmerzahl ist in etwa gleich geblieben.

Trotzdem hoffen wir, wieder mehr Sportler/innen für
das deutsche Sportabzeichen begeistern zu können.

Mit den geänderten Abnahmezeiten haben wir den
richtigen Weg eingeschlagen.

Von Mai bis Oktober treffen wir uns jeden ersten
Donnerstag im Monat von 18:30 – 19:30 Uhr, das kann
dann auch mal länger werden. Wer an diesen Terminen
nicht kann, sollte mit uns einen anderen Termin
vereinbaren. Wurde bisher auch so gehandhabt.

Euer Sportabzeichenteam

Kadi Karadjian, Brigitte Wehren und Maja Funken

Sportabzeichen

Sportabzeichen-Prüferin
(DSA)
Maja Funken

Info: 02153/13628 oder
02153/952276

Mail:
maja.funken@tvlobberich.de

Übungsleiterin
Sportabzeichen

mailto:maja.funken@tvlobberich.de
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Unter dem Motto: „Stay Strong, be Healthy” trainieren
wir Ladys unsere Muskeln, Ausdauer und Flexibilität.
Im Wechsel werden mal die Beine, mal die Arme,
Bauch /Rücken, und Ausdauer trainiert.

Gerne nutzen wir immer wechselnde Geräte wie z.B.
Hanteln, Elastik-Bänder, Pilates-Bälle und vieles mehr,
um das Training so bunt wie möglich zu gestalten. Die
Erfahrung zeigt uns, dass wir dadurch am Ball bleiben.
Immer mit passender Musik und guter Laune.

Wir hoffen, noch viele Damen zum kommen motivieren
zu können.
Wir trainieren immer Donnerstags von 19:00 bis 20:00
Uhr in der Turnhalle der KGS am See.
Kommt einfach vorbei und macht mit!

Mit sportlichen Grüßen
Eva Wagemanns

Strong Woman



Und wieder war von U8 bis Ü65 alles
dabei!

Insgesamt 11 Mannschaften konnten für
die Sommersaison 2025 beim
Tennisverband Niederrhein gemeldet
werden. 

Mit drei Jugendmannschaften, drei
Damenmannschaften und fünf
Herrenmannschaften starteten wir in die
Sommer Medensaison 2025.

Unsere jüngsten Tennisspieler und
Tennisspielerinnen Midcourt (U8-9)
belegten ungeschlagen in der Kreisklasse
B den 1. Tabellenplatz. Herzlichen
Glückwunsch!

Die U10 - ebenfalls gemischt - beendete
die Sommermedensaison auf dem  3.
Tabellenplatz mit einem ausgeglichenen
Punktekonto in der Kreisklasse B.

Die U12 schaffte mit  nur einem
Unentschieden aber durch die besseren
Matchpunkte den Sprung an die
Tabellenspitze! Herzlichen Glückwunsch!

Bei den Erwachsenen war die
Medensaison 2025 ebenfalls mit Erfolg
gekrönt.
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Die Damen, um Mannschaftsführerin Jule
Heimes sind mit einem 0:9 Sieg beim SF
Amern, 6:3 gegen die Damen vom TSV
Kaldenkirchen, einem 2:7 in Hüls, ein 6:3
gegen den Neersener TB und einem 1:8
bei den Damen aus St. Hubert
ungeschlagen in der Bezirksklasse C.
Trotzdem belegten sie leider nur den 2.
Tabellenplatz. Ungünstigerweise hatten
die Damen vom Krefelder TG die
besseren Matchpunkte. Auf ein Neues in
der nächsten Saison.

Die Damen 40 mit der
Mannschaftsführerin Vanessa Langer
belegten ebenfalls den zweiten
Tabellenplatz in der Bezirksklasse B,
Punktgleich mit dem Elmpter TC. 
Die knappe Heimniederlage gegen
Germania Liedberg mit 4:5 war wohl der
entscheidende Punkt. Und wieder gaben
die Matchpunkte den kleinen feinen
Unterschied. Gegen die Damen vom
Korschenbroicher TC erspielten die
Damen einen Auswärtssieg 3:6. Zu Hause
gegen Waldniel gab es einen knappen 5:4
Erfolg. Das letzte Medenspiel wurde dann
aber mit 7:1 gegen die Damen von
Treudeutsch Lank klar gewonnen. Am
Saisonende stand Tabellenplatz 2 für die
Damen 40 fest.

Tennis

Johanna Orbon Vanessa Langer



Die Damen 50 starteten mit einer knappen
Heimniederlage gegen Odenkirchen.
Die Damen um die Mannschaftsführerin
Iris Meertz konnten aber im zweiten Spiel
bei dem TC Welchenberg klar mit 2:7
gewinnen. In Rheindahlen gab es für die
Damen 50 nichts zu holen. Eine bittere 9:0
Niederlage. Aber gegen die Damen vom
CTC Krefeld drehten die Lobbericherinnen
den Spieß um und gewannen 9:0 ihre
Medenheimspiele.
Beim letzten Medenspiel bei den Damen
50 des Crefelder HTC mussten die Damen
zweimal anreisen. Aber der Aufwand hat
sich gelohnt. Ein knapper 4:5
Auswärtssieg. Platz 3 in der Bezirksklasse
C.

Für die Herren um Mannschaftsführer
Janosch Derendorf war diese Medensaison  
in der Bezirksklasse C eher durchwachsen.
Im ersten Heimspieltag eine knappe 4:5
Niederlage gegen TC Willich-Anrath. Bei
Casino Kempen dann der knappe
Auswärtssieg mit 4:5. Auch zu Hause
gegen die Herren von der TG Brüggen war
ein 6:3 Sieg zu holen. Allerdings gab es
beim Crefelder HTC dann eine 9:0
Niederlage. Im nächsten Spieltag dann
wieder ein 8:1 Heimsieg gegen den TC
Bovert. 

30

Im letzten Medenspiel für die Herren
beim TC GWG Krefeld war leider nicht
viel zu holen. Nur die Doppelpaarung
Konrad Hähnel und Dennis Bechtel
konnten ihr Doppel gewinnen.
Klassenerhalt!

Unsere Herren 40 spielten wieder in der
2. Verbandsliga. Dass diese Saison wieder
schwer werden würde, war nicht nur dem
Mannschaftsführer Marc Kückemanns,
sondern allen klar.  Direkt das erste Spiel
bei dem TC Gerresheim wurde mit 8:1
verloren. Zu Hause gegen den TK
Mattlerbusch wurden wichtige Punkte
gesammelt. 7:2 gewonnen.
Beim TC Ohligs gab es dann die knappe
5:4 Niederlage. Dies wiederholte sich
dann im Heimspiel gegen den TC
Giesenkirchen, wieder 4:5. Auch im
nächsten Spiel bei der TG Willich
konnten die Herren 40 nur 2 Spiele
gewinnen. 
Das letzte Medenspiel zu Hause gegen die
Herren der Kettiger TG zwei Spiele
gewonnen werden. Endstand 2:7 und der
5. Tabellenplatz.

Simone Hoppmanns
Mannschaftsführer Janosch Derendorf im
Gespräch mit Oliver Plenkers
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Bei den Herren 50 ist der Klassenerhalt mit
einem 5. Tabellenplatz in der
Bezirksklasse A gesichert. Bereits am 1.
Medenpieltag beim Gladbacher HTC
zeigten den Herren 50 um ihren
Mannschaftsführer Harald Orbon, dass
dies keine leichte Saison wird. 9:0 klare
Niederlage. Zu Hause gegen die TG RW
Mönchengladbach gab es die zweite
Niederlage 3:6.
Anfang Juni dann der erste Sieg gegen den
HTC SW Neuss. Beim letzten Spiel beim
Vorster Wald Kaarst gab es dann wieder
eine sehr knappe 4:5 Niederlage.

Die Herren 55 spielten in einer 4er Gruppe
in der Bezirksklasse A. Im ersten Spiel
gegen die SG Neukirchen-Hülchrath
konnte der Mannschaftsführer Joachim
Kriener auf seine Mannen stolz sein. 1:5
Sieg. Auch gegen die Herren vom
Rheydter SV wurde mit 4:2 gewonnen.
Einen kleinen Dämpfer gab es dann zu
Hause gegen BW Wevelinghoven. Klare
0:6 Niederlage. Beim letzten Medenspiel
für die Herren 55  beim TC Welchenberg
konnte nur Harald Orbon sein Einzel
gewinnen. Gesamtergebnis eine 8:1
Niederlage. Tabellenplatz Nummer 3.

Für die Herren 65 in der Bezirksklasse A war es eine super Medensaison mit
nur einem Unentschieden. Erstes Spiel zu Hause gegen den TC Weissenberg
5:1 gewonnen. Bei dem TC Neuwerk 1:5 gewonnen. Gegen die Mannen aus
Oedt war zu Hause nur das 3:3 drin. Aber beim TC Stadtpark Fischeln wurde
wieder mit 2:4 gewonnen. Die Herren 65 um Mannschaftsführer Peter Schmitz
stehen am Ende der Medensaison auf dem 1. Tabellenplatz und spielen in der
nächsten Saison in der Kreisliga! Herzlichen Glückwunsch zum Aufstieg!

Ralf Knappe Lars Baumeister
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Somit sind von insgesamt 11 Medenmannschaften 3
Teams auf dem 1. Tabellenplatz gelandet  und was
ebenso wichtig ist - keine Mannschaft ist abgestiegen.
Für den Verbandspokal haben sich die Herren 40
angemeldet. Bei dem Bezirkspokal sind die jungen
Damen, die Damen 40, sowie die Herren, Herren 50/1
und 50/2 am Start. 

Die Pokalspiele finden ab Anfang August 2025 statt.
Wir wünschen allen Mannschaften viel Erfolg.

Das 15. Damendoppel Cocktail Turnier war mit
insgesamt 16 Damen wieder gut besucht. Bei
sommerlichen Temperaturen und selbstverständlich gut
gekühlten Getränken wurden in 4 Runden zu je 25
Minuten um jeden Ball gekämpft. 
Den ersten Platz belegte Iris Meertz, Platz 2 ging an
Ursula Freiholz und den dritten Platz belegte Angelika
Fritsche.

Anfang September werden wieder die Clubmeister im
Tennis ermittelt. Folgende Disziplinen sind geplant:
Damendoppel, Herrendoppel und Mixed.
Die Tennisabteilung freut sich auf die Sommersaison
2026 mit vielen sportlichen Höhepunkten und vielen
Zuschauern. 

Eure Tennisabteilung des TVL

Damendoppel Cocktailturnier



Mixed-Team
Die gemischte Volleyballgruppe (Frauen und Männer,
Erwachsene aller Altersklassen) trainiert montags von
20:30 Uhr bis 22:30 Uhr in der Turnhalle an der
Grundschule am See. 
Unser Training beginnt mit einer Bewegungseinheit zur
Stärkung, Mobilisation und Dehnung der (Rücken-)
Muskulatur. Nach einer Aufwärmphase mit Ball werden
mehrere Sätze gespielt. 
Im Sommer nutzen wir die Beachanlage auf dem
Vereinsgelände im Rosental und spielen dort montags
von 19:00 bis 21:00 Uhr. 
 
Die Volleyball-Herren des TV Lobberich trainieren
unter der Leitung von Sergej Greb weiterhin
donnerstags. Regelmäßig organisieren sie
Freundschaftsspiele gegen Teams aus anderen Vereinen.
Ein jährlicher Höhepunkt ist das Freiluftturnier im
holländischen Arcen, das sich zu einem großartigen
Event für Hobbyvolleyballer und deren Familien
entwickelt hat.

Beach-Volleyball
In den Sommermonaten nutzen die Volleyballer den
Beachplatz auf dem Vereinsgelände des TV-Lobberichs.
Statt Knieschoner und Turnschuhe werden
Sonnenbrillen, Sonnencreme und ggf. Spray zur
Mückenabwehr benötigt. 
Auf jeden Fall ist der Spaßfaktor im Sand bei allen
Teilnehmern groß.
 
Ute Gutsche

33

Volleyball

Abteilungsleiter
Volleyball

Ute und Frank Gutsche
Sassenfeld 14
41334 Nettetal

Tel.: 02153 / 60985
tvl-vb@arcor.de

mailto:tvl-vb@arcor.de
mailto:tvl-vb@arcor.de


Die vor etlichen Jahren belächelte neue
Sportart Nordic Walking hat sich im TV
Lobberich einen festen Platz geschaffen.
Seit Jahren trifft sich die Gruppe bei
Familie Schreurs im Sittard 7 in
Lobberich.
Wir treffen uns am Montag und am
Donnerstag und starten um 09.30 Uhr. Wir
sind mindestens 90 Minuten unterwegs.
Mit viel Spaß und guter Unterhaltung
starten wir unsere Tour um den See.
Trainiert werden die Muskeln, die 
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Ausdauer, das Herz und der Kreislauf.
Durch Einsatz von Stöcken werden die
Arme und Schultern zusätzlich gestärkt.
Durch Nordic Walking tun wir unserem
Körper einfach viel Gutes. Außerdem ist
der Aufenthalt an der frischen Luft eine
Stärkung für Körper, Geist und Seele.
Wer Fragen zum Nordic Walking hat,
meldet sich einfach bei mir.

Margret Tüffers
02153 / 89016

Walking
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Die Hatha-Yoga-Abteilung des
Turnvereins blickt auf ein erfülltes und
gemeinschaftlich starkes Jahr 2025 zurück.
Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig
montags von 20:00 bis 21:00 Uhr in der
Turnhalle am Sassenfelder Kirchweg
(gegenüber dem Krankenhaus), um
gemeinsam die Praxis des Hatha Yoga zu
vertiefen.
Jede Woche erleben wir eine intensive und
zugleich wohltuende Yogaeinheit, die
Körper, Geist und Atem in Einklang
bringt. Neue Asanas werden schrittweise
eingeführt und individuell begleitet, sodass
unsere Praxis stetig wächst und sich
weiterentwickelt.
Ergänzend zur regulären Praxis bieten wir
auch besondere Stunden an, wie z. B. Yin
Yoga, Rückenyoga etc., um verschiedene
Yoga-Stile kennenzulernen und neue
Impulse zu erhalten. 
Ein besonderes Highlight in diesem Jahr
war unser gemeinsames Üben während der
Sommerferien: Bei gutem Wetter haben
wir die Yogamatten nach draußen verlegt
und inmitten der Natur praktiziert. Diese
Einheiten unter freiem Himmel waren für
viele von uns eine ganz besondere
Erfahrung und haben unsere Verbindung
zur Natur gestärkt.

Zum Jahresende hin haben wir als Gruppe
gemeinsam Weihnachten gefeiert. In
entspannter Atmosphäre konnten wir uns,
einander besser kennenlernen und den
Zusammenhalt in unserer Gruppe weiter
vertiefen.
Unsere Yoga-Gruppe ist bunt gemischt –
Menschen unterschiedlichen Alters, mit
und ohne Vorerfahrung, finden hier
zusammen. Alle sind willkommen,
unabhängig von Fitnesslevel oder
Beweglichkeit. Gerade diese Vielfalt
schafft eine wertschätzende und
inspirierende Atmosphäre.
Neue Interessierte sind jederzeit herzlich
eingeladen, bei uns mitzumachen. Eine
kostenlose Probestunde bietet die
Möglichkeit, unsere Gruppe und unser
Übungsangebot unverbindlich kennen-
zulernen.
Ein herzliches Dankeschön an alle
Teilnehmenden für ihr Vertrauen, ihre
Offenheit und ihre regelmäßige Teilnahme. 
Viele Grüße

Marija Struminskaja-Stephan
info@tvlobberich.de
 

Yoga

mailto:info@tvlobberich.de


Die PMR-Abteilung des Turnvereins schaut mit Freude auf ein spannendes und erfülltes
Jahr zurück.

Jeden Donnerstag trifft sich unsere Gruppe von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr in der Spiegelhalle
am Werne-Jaeger-Gymnasium um die Körperwahrnehmung und das Körperbewusstsein zu
trainieren.

Bei dieser Entspannungstechnik PMR, die auf dem bewussten Anspannen und Entspannen
bestimmter Muskelgruppen basiert, ist das Ziel, durch das Wechselspiel von Anspannung
und Entspannung Körper und Geist zu beruhigen und Stress abzubauen.

Die Übungen sind einfach gehalten und wiederholen sich bei jedem Training. Es werden
immer die größten Muskelgruppen angespannt und beim Entspannen wird das Gefühl des
Loslassens verinnerlicht.

In den Sommerferien verlagern wir unser Training ins Freie und genießen das Ausführen der
Übungen in der freien Natur.

Unsere PMR-Gruppe ist wunderbar – Menschen jeden Alters, mit und ohne Vorerfahrung,
kommen zusammen. Alle sind herzlich willkommen, die ihre Körperwahrnehmung
trainieren möchten und eine tiefe Entspannung suchen.

Interessierte sind jederzeit herzlich eingeladen, reinzuschnuppern. Eine kostenlose
Probestunde bietet die Möglichkeit, unsere Gruppe und unser Übungsangebot unverbindlich
kennenzulernen.

Vielen lieben Dank an alle Teilnehmenden und das Vertrauen.
Liebe Grüße

Johanna Sawicki 
info@tvlobberich.de
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Neu im Sportangebot:
Progressive Muskel Relaxation

mailto:info@tvlobberich.de


25 JAHRE 40 JAHRE 50 JAHRE 60 JAHRE 65 JAHRE

Maria Dröger Jessica Clement Peter Kühnen Jürgen Maaßen Hans-Josef Caelers

Karla Ernsdorf Waltraud Jansen Jochen Prikulis Helga Schmitz Anneliese Gerhards

Ulrich Rosenstein Hans Mönicks Günter Wenk Elfriede Schulz Hubert Glock

Marlene Schäfers Ronald Rosenzweig Margret Tüffers

Ilona van de Venn Bernd Swyen

Margot Vogel

70 JAHRE

Manfred
Albersmann

VEREINSBESTENPOKAL

Maja Funken - Abteilungsleiterin  Leichtathletik
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Ehrungen



stehend: Bernd Ostermann, Dr. Veith, Hans Kockelkoren, Heinz Pfeffer, Roland Geratz, Herbert Houben,

Karl Loos, Karl-Heinz Gädtke, Sepp Gerhrds, Lambert Birker, Hans Tüffers, Willi Schmitz, Hans Schatten,

kniend: Johannes Schmitz, Walter Schmitz, Heinz Thodam, August Winkelmolen, Josef Hauertz

Fotoimpressionen

Hans Schatten - Spielwart, Roland Geratz, Heini Peffer, Sepp Gerhards, Josef Hauertz,

August Winkelmolen, Lambert Birker, Hans Tüffers, Otto Tophoven, Walter Schmitz,

Johannes Schmitz und Karl Loos (Trainer)



Jahreshauptversammlung 2024



UNSER SPORTANGEBOT

After-Work-Fitness

Aqua-Fitness

Ballsport

Basketball

Beach-Volleyball

Boule

Eltern-Kind-Turnen

Er & Sie-Turnen

Faustball

Fußball

Fußballtennis

Gymnastik 

Handball

Kinderschwimmen

Kindertanzen

Kinder-Turnen

Leichtathletik

PMR

Radwandern

Shaolin

Sportabzeichen

Strong Woman

Tennis

Volleyball

Walking

Yoga
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1. Vorsitzender: 
Dr. Marcus Optendrenk
marcus.optendrenk@tvlobberich.de

1. stv. Vorsitzender: 
Ronald Rosenzweig 
Josef-Hoffmans-Straße 7 
41334 Nettetal 
Tel.: 0160-6352119
ronald.rosenzweig@tvlobberich.de

Geschäftsführerin: 
Gaby Glatz 
Sittard 28 
41334 Nettetal 
Tel.: 02153-8628
gaby.glatz@tvlobberich.de

Stv. Geschäftsführerin, Schriftführerin: 
Janina Brögger
Bocholter Weg 49 
41334 Nettetal 
Tel.: 02153-1378070
janina.broegger@tvlobberich.de

2. stv. Vorsitzender: 
Klaus Inkmann 
Zur Nette 67a
41334 Nettetal 
Tel.: 02153-8899 
klaus.inkmann@tvlobberich.de

Sportliche Leiterin: 
Ilka Mannheim
Leo-Bontenackels-Str. 21
41334 Nettetal 
Tel.: 0172-7134706
ilka.mannheim@tvlobberich.de

GESCHÄFTSFÜHRENDER
VORSTAND

mailto:klaus_inkmann@arcor.de
mailto:ilka.mannheim@tvlobberich.de

