
Neuer Trainer für die 
Handballerinnen der  
1. Damemannschaft  

beim TV Lobberich ist  
André Riesz.

Stolz präsentieren die Handballerinnen der 2. Damen-
mannschaft des TVL ihre neuen Trainingsjacken von 
ihrem Sponsor Swiss Life
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Endlich wieder 
auf der Platte!
DIE 2. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT IST GLÜCKLICH 
WIEDER IN DIE SPORTHALLE ZU DÜRFEN	 SEITE 4 - 5

Vorbereitung 2021/22
Nach 8 Monaten Pause 
endlich wieder Handball!
DIE 1. HERRENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL ÜBER IHRE 
VORBEREITUNG AUF DIE SAISON 2021/22	 SEITE 6 - 7

Mit frischem Wind 
in die neue Saison
EIN BERICHT DER 1. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT 
DES TV LOBBERICH	 SEITE 2 - 3

26.09.20 	 11:45 Uhr	 1. Herren	 TVL – HSG Hiesfld/ Aldenrade I Oberliga	
	 13:45 Uhr	 1. Damen	 TVL – HSG Hiesfld/ Aldenrade I Oberliga
	 15:45 Uhr	 2. Damen	 TVL – HSG Hiesfld/ Aldenrade II Verbandsliga
ALLE SPIELE FINDEN IN DER WJG HALLE, AN DEN SPORTPLÄTZEN 2 IN 41334 NETTETAL-LOBBERICH STATT.

HANDBALL TV LOBBERICH 1861 e.V.
Termine
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Premium-Sponsoren Handball

• Heuschnupfen
• Tinnitus
• Depressionen
• Erkrankung der Atemwege
• Ermüdung und Stress
• Kopfschmerzen Migräne

Reinersstr. 5 • 41334 Nettetal-Lobberich •  Tel: 02153 / 80 100 
www. nettetaler-salzgrotte.de • Öffnungszeiten: täglich 8 Uhr - 20 Uhr

Die Heilkraft des Salzes
• Allergien
• Hautkrankheiten
• Halsentzündungen
• Rheumatische Erkrankungen
• Nebenhöhlenentzündung
• Bronchitis, Asthma

• Immunsystemschwäche
• Jodmangel, Neurodermitis 
• Schuppenpfl echte
• Schlafstörungen

im Hotel „Haus am Rieth“

 Training bei Wind und Wetter!

Fotos: Ronja Weisz und privat

 1. Mannschaftsabend der neuen Saison.  Die 1.Damenmannschaft des TV Lobberich 1861 e.V mit ihren neuen Trikots vom Spargel-und Erbeerhof Bonnacker und dem neuen Trainer André Riesz.

Nach einer gefühlt unendlich langen 
Pause startete die 1. Damenmannschaft 
Mitte Juni in die Vorbereitung auf die 
neue Saison. Nach zahlreichen Monaten 
mit Homeworkouts und privaten 
Laufeinheiten, war die Vorfreude auf ein 
gemeinsames Training riesig.

Das erste Training war gleichzeitig auch 
das erste Aufeinandertreffen zwischen 
der Mannschaft und dem neuen Trainer 
André Riesz. André ist aus Frankfurt zu 
uns ins schöne Nettetal gezogen. Er ist 
seit mittlerweile fast 20 Jahren als Trainer 
tätig, zwischenzeitlich war er parallel 
dazu auch noch zehn Jahre Schiedsrichter. 
Gemeinsam mit der Mannschaft möchte 
er aus einer stabilen und aktiven Abwehr 
die gegnerische Mannschaft permanent 
mit Tempohandball unter Druck setzen. 
Dass dafür eine Menge Einsatz, Wille und 

Schweiß nötig sind, spürten die Damen 
schon in den ersten Einheiten auf dem 
Sportplatz. 

In den ersten sechs Wochen der 
Vorbereitung wurde der Fokus einzig 
und allein auf die körperliche Fitness der 
Spielerinnen gelegt. Neben zahlreichen 
Laufeinheiten und Laufspielen, stand 
vor allem funktionelles Krafttraining und 
etwas Koordination auf dem Programm. An 
einen Ball in der Hand, war mit Ausnahme 
eines Softballs, noch nicht zu denken. 
Mit dem Fortschreiten der Vorbereitung 
nahm die Intensität der Einheiten immer 
mehr zu. Der allseits geliebte Shuttle-
Run-Test stand da nicht zu selten auf 
dem Programm. Neben den athletischen 
Einheiten wurde dann in der Halle immer 
taktischer gearbeitet. Ein besonderes 
Augenmerk wurde dabei anfangs auf die 

Abwehr gelegt, denn wie sagt André so 
schön: „Wer hinten kein Tor kassiert, muss 
vorne keins werfen.“ 

Um ein wenig Abwechslung in den 
Trainingsalltag zu bringen, absolvierte 
die Mannschaft eine Einheit auf dem 
Beachhandballplatz von Bayer Uerdingen. 
Zusätzlich gab es, wie bereits im letzten 
Jahr, eine Boxeinheit. Anschließend ging 
es auf die Bowlingbahn, wo ungeahnte 
Talente zum Vorschein kamen. 

Das erste Testspiel absolvierte die 1. Damen 
gegen die A-Jugend aus St. Tönis, welche 
sich in den letzten Zügen der Vorbereitung 
auf die Bundesliga-Qualifikation befand. 
Nach drei Stunden Training am Morgen, 
fuhr der stark dezimierte Kader nach St. 
Tönis. Trotz der kleinen Auswechselbank, 
der Trainingseinheit am Morgen und des 

Harzes, konnten die Spielerinnen eine 
sehr überzeugende Partie auf die Platte 
bringen und gewannen das Spiel souverän 
mit 25:20. 

In den nächsten Testspielen offenbarten 
sich neben positiven Abläufen aber 
auch noch einige Schwachstellen. Mit 
viel Kommunikation untereinander und 
intensiven taktischen Trainingseinheiten 
wird an diesen kontinuierlich weiterge-

arbeitet, damit zum Saisonstart die best-
mögliche Leistung präsentiert werden kann.

Los geht es am 19. September mit 
einem Auswärtsspiel bei der Eintracht in 
Duisburg. Ein besonderes Spiel für Merit 
Liedtke. Sie entschied sich, nach zwei 
Jahren in Duisburg, in dieser Saison wieder 
für das Lobbericher Trikot. Wir sind froh, 
dass wir Merit wieder in unseren Reihen 
haben. 

Zum Schluss möchten wir uns noch bei 
unserem Sponsor Willi Bonnacker für die 
neuen Trainingsanzüge, die bereits unter 
dem Weihnachtsbaum lagen, bedanken. 
Wir hoffen, dass wir Euch in diesem Jahr 
möglichst lange einen attraktiven Handball 
zeigen können. Kommt uns gerne in der 
Halle unterstützen, damit die Normalität 
auch hier weiter zurückkehrt.

Eure 1. Damen

Mit frischem Wind 
in die Saison 2021/2022
EIN BERICHT DER 1. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL
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Fertigung und Montage 
von Treppen, Geländern 
und Überdachungen.

RZ_Houben_Liedtke2011_20sep2011.indd   1 23.09.2011   11:11:02 Uhr

Fotos: Ronja Weisz und privat

 Lauf - Challenge bei den 2. Damen: Einmal nach Malle laufen, natürlich mit den notwendigen Accessoires...  ..Bierkönig in Nettetal ;-))

 Ein wirklich "bunter Haufen" die Handballerinnen der 2. Damenmannschaft bei einer Trainingseinheit bei Clever Fit

 Die 2 .Damenmannschaft des TVL präsentiern stolz ihre neuen Trikots von der Spedition Holtstieger und LOS Management Consulting.

Nach dem Abbruch der letzten Saison, 
auf die sich intensiv vorbereitet wurde, 
war es das Ziel sich weiter fit zu halten 
und sich als Mannschaft trotz Distanz 
nicht aus den Augen zu verlieren. 
Zudem ist nach der Saison gleichzeitig 
auch vor der Saison. Wir hofften, dass 
in naher Zukunft wieder gemeinsam 
trainiert und Handball gespielt werden 
kann. Für die Zwischenzeit galt es nun, 
sich durch gemeinsame Onlinetrainings 
fit zu halten. Diese enthielten auch 
handballerische und koordinatorische 
Elemente. Ebenso existierten Jogging 
Challenges, um die Kondition aufrecht 
zu erhalten oder sogar zu verbessern. 

Motiviert werden konnte die Mannschaft 
mit dem Ziel bis nach „Malle“ zu laufen. 
Bis zum 25. Mai konnten wir gemeinsam 
schon 453km erlaufen. Dabei entstanden 
zahlreiche Fotos mit typischen Accessoires 
für den Bierkönig, die für richtige 
Urlaubsgefühle sorgten. Dieses Motto 
konnte somit auch beim Saisonabschluss 
nicht fehlen, der entsprechend der 
Situation in kleinen Gruppen und per 
Online Meeting gefeiert wurde. 

Als es am 08.06. doch recht überraschend 
zum Start der Vorbereitung in unserer 
geliebten Halle kam, war die Freude groß. 
Es wurde in den altbekannten Rhythmus 

gefunden und zwei Mal die Woche 
trainiert. Ebenso gehörte eine dritte 
Einheit am Wochenende dazu, die bald 
schon durch die ersten Testspiele ersetzt 
wurde. Zum Training gehören weiterhin 
Laufeinheiten, Workouts und vor allem viel 
Handballsport. Neben all den sportlichen 
Teilen ließen wir es uns nicht nehmen, 
endlich wieder zu Mannschaftsabenden, 
Kabinenfesten oder zu unserem Bierchen 
nach dem Training zusammenzukommen, 
denn letztlich macht auch das unseren 
Mannschaftssport aus.

Zudem wurden weitere Aktivitäten, wie 
zum Beispiel Kurse im Clever Fit geplant, 

um weiter als Team zusammenwachen zu 
können und sich sportlich auf die Saison 
vorbereiten zu können. Ein besonderer 
Fokus wurde auf unser Zusammenspiel 
und unsere Freundschaftsspiele 
gelegt. Insgesamt konnten bislang 
sieben Testspiele gespielt werden, die 
die Vorfreude auf die bevorstehende 
Saison steigerten und den Spaß am 

Handballsport noch größer werden ließen. 
Gleichzeitig merkten wir aber auch, dass 
das Zusammenspiel noch an vielen 
Stellen holprig ist und wir weiter Gas 
geben müssen, um zu unserer alten Form 
zurückzukommen. Zusätzlich wurden zwei 
ganztägige Trainingseinheiten geplant, 
in denen wir uns intensiv auf die Saison 
vorbereiteten. 

Wir freuen uns auf die bevorstehende 
Saison und hoffen, dass sich die 
Vorbereitung auszahlen wird. Aber das 
wichtigste: Endlich wieder gemeinsam als 
Team auf der Platte stehen!

Eure 2. Damen

Endlich wieder 
auf der Platte!
EIN BERICHT DER 2. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL
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Wir haben den Draht zum 
Versicherungsmarkt! 

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen 
Tel.: 0421/ 66 949-0

info@ramsay.de | www.ramsay.de

• für Privat- und Gewerbekunden

• Vertragsverwaltung und -platzierung

• Analyse der bestehenden Verträge

• Abwicklung von Versicherungsfällen

• Sonderkonzepte für Schausteller

• Seit über 25 Jahren für unsere Kunden

Testen Sie uns kostenl
os! 

Herausgeber/Anzeigen: br-dienstleistung · Hein-Nicus -Str. 33 · 41334 Nettetal 
B. Reininghaus · Tel.: 0175/7216670 · M. Liedtke · Tel.: 0177/5556573 
Layout & Gestaltung: www.g-e-nial.de · G.E.Cox · email: info@g-e-nial.de
Druck: R+H Druckservice · www.rh-druckservice.de · e.mail: info@rh-druckservice.de

Immer da. Immer nah.

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Geschäftsstelle 
Göbel & Terbrüggen OHG
Marktstraße 30a
41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 · 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

Geschäftsstellenleiter 
Frank Weuthen
Josefstraße 10
41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

Ihre Provinzial-Geschäftsstellen vor Ort.

Foto: Ronja Weisz

www.tvlobberich.de

 Die 1. Herrenmannschaft der Handballabteilung des TVL   mit ihrem Trainer Christopher Liedtke und Markus Holstein.

Wir möchten Sie als Nutzer bzw. 

Besucher dieser Sportanlage auf 

folgendes hinweisen:

Auf dieser Sportanlage werden 

audiovisuelle Aufnahmen durch eine 

automatisierte Videokamera erstellt.

EINTRITTSKARTE
Handballsaison 2021 /22

www.tvlobberich.de

Spiele der 1. Damen- und 

1. Herrenmannschaft

Bitte vor Betreten die 

Hinweistafeln beachten!
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So sehen die Eintrittskarten für die neue 

Saison 2021/22 aus.

Nach 8 Monaten Pause ging es endlich 
wieder los. Personell gab es einige 
Veränderungen. Wir mussten uns leider 
von unserem Justus Justin Dambacher 
verabschieden, da er studienbedingt 
umgezogen ist. Dafür dürfen wir zwei 
neue alte Gesichter begrüßen: Zum 
einen Jochen Schellekens, welcher aus 
Oppum in die alte Heimat zurückkehrt 
und zum anderen Fynn Mannheim, der 
eine Saison in Grefrath spielte und nun 
wieder in Schwarz Rot aufläuft. 

Da die letzte Saison auf Grund der Pandemie 
leider abgebrochen werden musste und wir 
somit nicht gegen alle Teams spielen durften 
ist es schwer einzuschätzen, welche Ziele 
für die Saison 2021/22 anzupeilen sind. „Wir 
versuchen so schnell wie möglich 20 Punkte 
zu erreichen und dann wird nach Oben 
hin alles offen sein“, so Trainer Liedtke. 
„Wir haben ein junges, dynamisches Team 
kombiniert mit Routiniers wie Jan van 
Eycken und Jochen Schellekens ergibt sich 
eine perfekte Mischung an Agilität und 
Erfahrung, sowohl im Angriff als auch in der 
Abwehr“, so Liedtke weiter. 

Wir begannen wie jede Vorbereitung erstmal 
auf der Laufbahn in Lobberich. Nach ein 
paar qualvollen Einheiten ging es endlich in 
die Halle. Auch wenn als erste Testgegner 
Rhenania Hinsbeck 2 auf dem Programm 
stand, waren wir nicht weniger motiviert 
hier ein gutes Ergebnis zu erzielen. Auf 
dem Kunstrasenplatz in Hinsbeck konnten 

wir ein souveränes 1:1 Unentschieden 
rausholen. Das erste Handball-Testspiel 
gegen Turnerschaft aus Grefrath gewannen 
wir mit 32:24. Nach 8 Monaten Pause konnte 
sich das Spiel durchaus schon sehen lassen, 
auch wenn es zunächst im Angriff noch zu 
vielen technischen Fehlern kam. 

Skandalös wurde es im zweiten Testspiel 
in Duisburg gegen den OSC Rheinhausen. 
Wir gewannen nach einem intensiven 
Spiel ganz knapp mit 28:27. Im Nachgang 
der Partie wurde seitens Duisburgs das 
Ergebnis leider verdreht - ein Skandal. 

Alles in Allem kann sich die Bisherige 
Vorbereitung auch schon sehen lassen - 
Spiel gegen ASV Süchteln (34:17), Turnier 
in Ratingen (2. Platz), Spiel in Aldekerk 
(verloren) und gegen TSV Kaldenkirchen 
(23:24). Die Trainingsbeteiligung ist sehr gut 
und wir sind heiß auf den ersten Spieltag 
am 26.092021.

Wir freuen uns auf Euch und endlich wieder 
vor Zuschauern spielen zu können. 
 
Eure Eichis

Vorbereitung 2021/22
Nach 8 Monaten Pause 
endlich wieder Handball!
EIN BERICHT DER 1. HERRENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL
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Wir verbessern Lebensqualität und sorgen für ein barrierefreies wie selbst
bestimmtes Leben. Bei der Erledigung der Formalitäten sind wir gerne behilflich.

Ihr Sanitätshaus mit der ganzen Vielfalt der Hilfsmittelversorgung für...
HOMECAREREHA-TECHNIK MEDIZINTECHNIK

MOBILITÄT & ORTHOPÄDIE ALLTAGSHILFEN PFLEGEHILFSMITTEL

Tönisvorster Straße 11a,  Viersen  ··  Süchteln 
Mevissenstr. 64 a, Krefeld & Südwall 11, Krefeld 

Ellenstraße 41 · Kempen 
Zentralruf 08 00 / 009 14 20 · www.rtwest.de
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