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Mit frischem Wind
in die Saison 2021/2022

EIN BERICHT DER 1. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL

Nach einer gefiihlt unendlich langen
Pause startete die 1. Damenmannschaft
Mitte Juni in die Vorbereitung auf die
neue Saison. Nach zahlreichen Monaten
mit Homeworkouts und privaten
Laufeinheiten, war die Vorfreude auf ein
gemeinsames Training riesig.

Das erste Training war gleichzeitig auch
das erste Aufeinandertreffen zwischen
der Mannschaft und dem neuen Trainer
André Riesz. André ist aus Frankfurt zu
uns ins schone Nettetal gezogen. Er ist
seit mittlerweile fast 20 Jahren als Trainer
tatig, zwischenzeitlich war er parallel
dazu auch noch zehn Jahre Schiedsrichter.
Gemeinsam mit der Mannschaft mochte
er aus einer stabilen und aktiven Abwehr
die gegnerische Mannschaft permanent
mit Tempohandball unter Druck setzen.
Dass dafiir eine Menge Einsatz, Wille und

[ —

1. Mannschaftsabend der neuen Saison.

Schweif notig sind, spirten die Damen
schon in den ersten Einheiten auf dem
Sportplatz.

In den ersten sechs Wochen der
Vorbereitung wurde der Fokus einzig
und allein auf die korperliche Fitness der
Spielerinnen gelegt. Neben zahlreichen
Laufeinheiten und Laufspielen, stand
vor allem funktionelles Krafttraining und
etwas Koordination auf dem Programm. An
einen Ball in der Hand, war mit Ausnahme
eines Softballs, noch nicht zu denken.
Mit dem Fortschreiten der Vorbereitung
nahm die Intensitdt der Einheiten immer
mehr zu. Der allseits geliebte Shuttle-
Run-Test stand da nicht zu selten auf
dem Programm. Neben den athletischen
Einheiten wurde dann in der Halle immer
taktischer gearbeitet. Ein besonderes
Augenmerk wurde dabei anfangs auf die

Training bei Wind und Wetter!

Abwehr gelegt, denn wie sagt André so
schon: , Wer hinten kein Tor kassiert, muss
vorne keins werfen.”

Um ein wenig Abwechslung in den
Trainingsalltag zu bringen, absolvierte
die Mannschaft eine Einheit auf dem
Beachhandballplatz von Bayer Uerdingen.
Zusétzlich gab es, wie bereits im letzten
Jahr, eine Boxeinheit. Anschliefend ging
es auf die Bowlingbahn, wo ungeahnte
Talente zum Vorschein kamen.

Daserste Testspiel absolvierte die 1. Damen
gegen die A-Jugend aus St. Tonis, welche
sich in den letzten Ziigen der Vorbereitung
auf die Bundesliga-Qualifikation befand.
Nach drei Stunden Training am Morgen,
fuhr der stark dezimierte Kader nach St.
Tonis. Trotz der kleinen Auswechselbank,
der Trainingseinheit am Morgen und des

WERBUNG VON DER KONZEPTION BIS ZUR REALISATION
info@g-e-nial.de

0172-918 6563

Harzes, konnten die Spielerinnen eine
sehr tiberzeugende Partie auf die Platte
bringen und gewannen das Spiel souverédn
mit 25:20.

In den nidchsten Testspielen offenbarten
sich neben positiven Abliufen aber
auch noch einige Schwachstellen. Mit
viel Kommunikation untereinander und
intensiven taktischen Trainingseinheiten
wird an diesen kontinuierlich weiterge-
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arbeitet, damit zum Saisonstart die best-
mogliche Leistung préasentiert werden kann.

Los geht es am 19. September mit
einem Auswartsspiel bei der Eintracht in
Duisburg. Ein besonderes Spiel fiir Merit
Liedtke. Sie entschied sich, nach zwei
Jahren in Duisburg, in dieser Saison wieder
fiir das Lobbericher Trikot. Wir sind froh,
dass wir Merit wieder in unseren Reihen
haben.
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o Allergien
e Hautkrankheiten
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Erkrankung der Atemwege ¢ Rheumatische Erkrankungen e Jodmangel, Neurodermitis

¢ Nebenhohlenentziindung
e Bronchitis, Asthma
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Zum Schluss mochten wir uns noch bei
unserem Sponsor Willi Bonnacker fiir die
neuen Trainingsanziige, die bereits unter
dem Weihnachtsbaum lagen, bedanken.
Wir hoffen, dass wir Euch in diesem Jahr
moglichst lange einen attraktiven Handball
zeigen kdnnen. Kommt uns gerne in der
Halle unterstiitzen, damit die Normalitat
auch hier weiter zurtickkehrt.

Eure 1. Damen

I\Iettetaler
zgrotte

im Hotel , Haus am Rieth”

* Immunsystemschwache

o Schuppenpflechte
o Schlafstérungen

Reinersstr. 5 - 41334 Nettetal-Lobberich - Tel: 02153 /80 100

www. nettetaler-salzgrotte.de - Offnungszeiten: taglich 8 Uhr - 20 Uhr
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Endlich wieder
auf der Platte!

EIN BERICHT DER 2. DAMENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL

Nach dem Abbruch der letzten Saison,
auf die sich intensiv vorbereitet wurde,
war es das Ziel sich weiter fit zu halten
und sich als Mannschaft trotz Distanz
nicht aus den Augen zu verlieren.
Zudem ist nach der Saison gleichzeitig
auch vor der Saison. Wir hofften, dass
in naher Zukunft wieder gemeinsam
trainiert und Handball gespielt werden
kann. Fiir die Zwischenzeit galt es nun,
sich durch gemeinsame Onlinetrainings
fit zu halten. Diese enthielten auch
handballerische und koordinatorische
Elemente. Ebenso existierten Jogging
Challenges, um die Kondition aufrecht
zu erhalten oder sogar zu verbessern.

Motiviert werden konnte die Mannschaft
mit dem Ziel bis nach ,Malle” zu laufen.
Bis zum 25. Mai konnten wir gemeinsam
schon 453km erlaufen. Dabei entstanden
zahlreiche Fotos mit typischen Accessoires
fir den Bierkonig, die fiir richtige
Urlaubsgefiihle sorgten. Dieses Motto
konnte somit auch beim Saisonabschluss
nicht fehlen, der entsprechend der
Situation in kleinen Gruppen und per
Online Meeting gefeiert wurde.

Als es am 08.06. doch recht tiberraschend
zum Start der Vorbereitung in unserer
geliebten Halle kam, war die Freude grop.
Es wurde in den altbekannten Rhythmus

Lauf - Challenge bei den 2. Damen: Einmal nach Malle laufen, nattrlich mit den notwendigen Accessoires...

gefunden und zwei Mal die Woche
trainiert. Ebenso gehorte eine dritte
Einheit am Wochenende dazu, die bald
schon durch die ersten Testspiele ersetzt
wurde. Zum Training gehodren weiterhin
Laufeinheiten, Workouts und vor allem viel
Handballsport. Neben all den sportlichen
Teilen liefen wir es uns nicht nehmen,
endlich wieder zu Mannschaftsabenden,
Kabinenfesten oder zu unserem Bierchen
nach dem Training zusammenzukommen,
denn letztlich macht auch das unseren
Mannschaftssport aus.

Zudem wurden weitere Aktivitdten, wie
zum Beispiel Kurse im Clever Fit geplant,

..Bierkonig in Nettetal ;-))

- Teichbau

- Zaunbau

- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten
- Baumschnitt

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
Thomas
Janssen

- Garten-Neubauanlagen
- Seilunterstiitzte Baumpflege

MarienstralRe 33 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Mobil: 0171 - 64 09 122 - Fax: 0 21 53 - 20 90
B -

Ein wirklich "bunter Haufen" die Handballerinnen der 2. Damenmannschaft bei einer Trainingseinheit bei Clever Fit ‘

um weiter als Team zusammenwachen zu
kénnen und sich sportlich auf die Saison
vorbereiten zu kdnnen. Ein besonderer
Fokus wurde auf unser Zusammenspiel
und unsere Freundschaftsspiele
gelegt. Insgesamt konnten  bislang
sieben Testspiele gespielt werden, die
die Vorfreude auf die bevorstehende
Saison steigerten und den Spaf am

Steuerberaterin
Rechtsanwaltin
|

Ursula Hesse

Am Amtsgericht 2 « 41334 Nettetal
Telefon 02153 -97 19 74
E-Mail: ursula-hesse@t-online.de

Handballsport noch groper werden liefen.
Gleichzeitig merkten wir aber auch, dass
das Zusammenspiel noch an vielen
Stellen holprig ist und wir weiter Gas
geben miissen, um zu unserer alten Form
zurlickzukommen. Zuséatzlich wurden zwei
ganztdgige Trainingseinheiten geplant,
in denen wir uns intensiv auf die Saison
vorbereiteten.
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Wir freuen uns auf die bevorstehende
Saison und hoffen, dass sich die
Vorbereitung auszahlen wird. Aber das
wichtigste: Endlich wieder gemeinsam als
Team auf der Platte stehen!

Eure 2. Damen

Fertigung und Montage

von Treppen, Gelandern

HOUBeée.N

und Uberdachungen.

Metallverarbeitung - Technischer Service

Metallverarbeitung HOUBEN
Van-der-Upwich-StraBe 38 - D - 41334 Nettetal

www.metallverarbeitung-houben.de

Fiir perfekte Formen sind wir immer zu haben.

Telefon0 21 53 / 95 34 97
Telefax0 21 53 /95 34 98

Sebastian-APOTHEKE

Friedenstralle 61 - 41334 Nettetal-Lobberich

Wiv T Sie/

www.sebastian-apotheke-nettetal.de
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Vorbereitung 2021/22
Nach 8 Monaten Pause

1.t

endlich wieder Handball!

EIN BERICHT DER 1. HERRENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL

Nach 8 Monaten Pause ging es endlich
wieder los. Personell gab es einige
Verdnderungen. Wir mussten uns leider
von unserem Justus Justin Dambacher
verabschieden, da er studienbedingt
umgezogen ist. Dafiir diirffen wir zwei
neue alte Gesichter begriifen: Zum
einen Jochen Schellekens, welcher aus
Oppum in die alte Heimat zuriickkehrt
und zum anderen Fynn Mannheim, der
eine Saison in Grefrath spielte und nun
wieder in Schwarz Rot auflauft.

Dadie letzte Saison auf Grund der Pandemie
leider abgebrochen werden musste und wir
somit nicht gegen alle Teams spielen durften
ist es schwer einzuschétzen, welche Ziele
fiir die Saison 2021/22 anzupeilen sind. ,Wir
versuchen so schnell wie mdglich 20 Punkte
zu erreichen und dann wird nach Oben
hin alles offen sein”, so Trainer Liedtke.
,Wir haben ein junges, dynamisches Team
kombiniert mit Routiniers wie Jan van
Eycken und Jochen Schellekens ergibt sich
eine perfekte Mischung an Agilitdt und
Erfahrung, sowohl im Angriff als auch in der
Abwehr, so Liedtke weiter.

Wir begannen wie jede Vorbereitung erstmal
auf der Laufbahn in Lobberich. Nach ein
paar qualvollen Einheiten ging es endlich in
die Halle. Auch wenn als erste Testgegner
Rhenania Hinsbeck 2 auf dem Programm
stand, waren wir nicht weniger motiviert
hier ein gutes Ergebnis zu erzielen. Auf
dem Kunstrasenplatz in Hinsbeck konnten

wir ein souverdnes 1:1 Unentschieden
rausholen. Das erste Handball-Testspiel
gegen Turnerschaft aus Grefrath gewannen
wir mit 32:24. Nach 8 Monaten Pause konnte
sich das Spiel durchaus schon sehen lassen,
auch wenn es zunichst im Angriff noch zu
vielen technischen Fehlern kam.

Skandalds wurde es im zweiten Testspiel
in Duisburg gegen den OSC Rheinhausen.
Wir gewannen nach einem intensiven
Spiel ganz knapp mit 28:27. Im Nachgang
der Partie wurde seitens Duisburgs das
Ergebnis leider verdreht - ein Skandal.

Alles in Allem kann sich die Bisherige
Vorbereitung auch schon sehen lassen -
Spiel gegen ASV Siichteln (34:17), Turnier
in Ratingen (2. Platz), Spiel in Aldekerk
(verloren) und gegen TSV Kaldenkirchen
(23:24). Die Trainingsbeteiligung ist sehr gut
und wir sind heip auf den ersten Spieltag
am 26.092021.

Wir freuen uns auf Euch und endlich wieder
vor Zuschauern spielen zu konnen.

Eure Eichis

Geschéftsstelle

Gobel & Terbriiggen OHG
MarktstraRe 30a

41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

-Immer da. Immer nah.

BN T T

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Ihre Provinzial-Geschéftsstellen vor Ort.

Geschéftsstellenleiter
Frank Weuthen
JosefstraRe 10
41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

(.

EINTRITTSKARTE #7570
na TSKARTE 4757
EINTRITTSKARTE 555

spi Handballsaiso

) die
Bitte vor Betreten
Hinweistafeln peachten!

Spiele der 1. Damen- und
1. Herrenmannschaﬁ

AU
AOPZEICHNUNGEN.

www.tvlobberich.de

i ir die neue
5o sehen die Eintrittskarten fur die

Saison 2021/22 aus.

www.tvlobberich.de
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+ Lederreinigung

* Teppichreinigung
41334 Nettetal-Hinsbeck

» Verlei von cHagerty pytisnens
o m Enge

Teppichreinigungsmaschinen

+ Kunststopfen Tel. 02153 /2535
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Wir haben den Draht zum ) ‘
Versicherungsmarkt! A

Peter van Kempen
GmbH & Co. KG
Rosental 33-43 41334 = Nettetal-Lob.
| Tel. +49 2153-91540 » www.pvk.de
3 17 ; Duir

Ramsay
M Assekuranzmakler GmbH

Jorg Jansen
Dachdeckermeister /\

o fiir Privat- und Gewerbekunden

1=

Steildéacher - Flachdécher - Fassadenbekleidung - Reparaturen
Naturschieferarbeiten .
Biischen 1c - 41334 Nettetal

Tel.: 02153- 730164
Fax: 02153 - 730924
Mobil: 0172 - 7409747

www.dachdecker-jansen-nettetal.de
info@dachdecker-jansen-nettetal.de

* Vertragsverwaltung und -platzierung

¢ Analyse der bestehenden Vertrage

www.sampers.de

Carwash Sampers
41334 Lobberich
Heinrich-Haanen-5tr. 28
TeL,O2153-1217012

* Abwicklung von Versicherungsfallen

* Sonderkonzepte fiir Schausteller

Mo.-Fr.: 8-12.30 Uhr = 14 -17.30 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

¢ Seit iiber 25 Jahren fiir unsere Kunden

41379 Briggen
Weihersfeld 11
Tel. 0 21 63 - 95 35 20

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen
Tel.: 0421/ 66 949-0
info@ramsay.de | www.ramsay.de
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Ihr Sanitdtshaus mit der ganzen Vielfalt der Hilfsmittelversorgung fur...

MOBILITAT & ORTHOPADIE ALLTAGSHILFEN PFLEGEHILFSMITTEL

Wir verbessern Lebensqualitdt und sorgen fir ein barrierefreies wie selbst
bestimmtes Leben. Bei der Erledigung der Formalitdten sind wir gerne behilflich.

™
* 4 reha team West
Wir bringen Hilfen

Tonisvorster Strafe 11a, Viersen - Siichteln
Mevissenstr. 64 a, Krefeld & Sidwall 11, Krefeld
Ellenstrafie 41 - Kempen

Zentralruf 08 00 / 009 14 20 - www.rtwest.de




