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Die 1. Damenmannschaft der
Handballabteilung des TVL

Neue Saison - Neues Gliick

MIT EINEM ERNEUT JUNGEN TEAM STARTET DIE 1. DAMENMANNSCHAFT DES TV LOBBERICH
IN DIE HANDBALLOBERLIGASAISON 2018/19 SEITE2-3

Durchwachsene Vorbereitung -
Lichtblick zum Abschluss

EIN BERICHT DER 1. HERRENHANDBALLMANNSCHAFT DES TVL SEITE4 -5

SC Rhenania Hinsbeck

EIN BERICHT DER FUSSBALLABTEILUNG SEITE6 -7

Termine

HANDBALL TV LOBBERICH 1861 e.V.
23.09.18 11:45UHR TV LOBBERICH 1. HERREN : SV NEUKIRCHEN
30.09.18 13:45UHR TV LOBBERICH 1. FRAUEN : TV WALSUM-ALDENRADE

DIE SPIELE FINDEN IN DER WJG HALLE, AN DEN SPORTPLATZEN 2 IN 41334 NETTETAL-LOBBERICH STATT.

Nefttetaler
Mehr als Sport und Leistung!

Ihr Sanitiitshaus fir Reha-Technik, o U -
Pflege- und Medizintechnik _ e / reha team West

Mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung verbessem
wir Lebensqualifit und sorgen fir ein
barrierefreies wie selbstbestimmtes Leben.

Bei der Erledigung der Formalitiiten sind wir
gerne behilflich. Rufen Sie uns an
oder besuchen Sie uns, auch im Infemet.

Wir bringen Hilfen

Tonisvorster Strafle 11a
41749 Viersen - Siichteln

Auflerdem in Krefeld, Kempen, M"gladbach, Jichen,
Grevenbroich, Neuss, Diisseldorf, Duishurg
Zentralruf 08 00 /009 14 20 - www.rtwest.de
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Neue Saison -
Neues Gliick

Mit einem erneut jungen Team startet die 1. Damenmannschaft des
TV Lobberich 1861 e.V. in die Handballoberligasaison 2018/1019

Der Kader hatsich auf einigen Positionen
verdndert. Mit Pauline Sirries, Nadine
Ensen und Isabelle Inkmann spielen
nun drei Spielerinnen, die bereits in der
vergangenen Saison Erfahrungen in der
Oberliga gesammelt haben, fest in der
Mannschaft. Ebenso sind Nina Kornfeld
und Sara Fenkes aus der zweiten
Mannschaft zum Kader hinzugestofen.
Doch neben den ,Zugdngen“ gibt es
leider auch mehrere Abgéinge. Rebecca
Dappen und Charlotte Schmidt stehen
aufgrund ihres Studiums nicht mehr zur
Verfiigung, Anna Otten hat sich dazu
entschieden, in der zweiten Mannschaft
zu spielen und Ex-Kapitdnin Ronja Weisz
mochte sich in der Regionalliga testen
und trégt deswegen in der kommenden
Saison das Trikot der SG Uberruhr. Wir
wiinschen allen Spielerinnen weiterhin
viel Erfolg!

Der erste Teil der Vorbereitung in die
neue Saison startete Mitte Juni. Nach
einer entspannten Trainingseinheit
ging es abends nach Grefrath zum
Bowlingspielen, wo teilweise versteckte
Talente zum Vorschein kamen. Danach
war Schluss mit lustig. Neben zahlreichen
Laufeinheiten, wo in der Dauer- und der
Intervallmethode trainiert wurde, standen
auch viele abwechslungsreiche Aktivitaten
auf dem Plan. Beim Beachhandball in
Duisburg mischten sich die Teams der
1. und 2. Damenmannschaft und holten
mit einem Team den Turniersieg. In der
darauffolgenden Woche stand mittwochs
auch schon das erste Testspiel an.
Gegen den VfB Homberg gewannen die
Médels souverdn mit 40:16. Nach einer
Shuttlerun-Einheit am Freitag traten sie
dann bereits am Sonntag zu den nichsten
beiden Testspielen an. Gegen den SSV
Gartenstadt (26:20) und den TB Wiilfrath
(31:21) konnten die ndchsten beide Siege
eingefahren werden.

Durch die Schulferien waren dann die
Hallen fiir drei Wochen geschlossen, die
erste Halfte der Vorbereitung war somit
beendet. Doch wer glaubte es wiirde eine

Pause geben, der lag falsch. In den zwei
Wochen, wo Trainer Marcel Schatten
,Sommerferien“ auf dem Trainingsplan
eingetragen hatte, bekamen alle
Spielerinnen die Aufgabe, selbststiandig
laufen zu gehen und die Ergebnisse immer
zu dokumentieren. Nach den zwei Wochen
startete die Mannschaft dann mit einer
Boxeinheit im Band-Camp Uerdingen in
den zweiten Teil der Vorbereitung. Eine
einfache Trainingseinheit gab es nicht
mehr, immer stand vorher Laufen oder
nachher Krafttraining auf dem Programm.
Doch bevor es wieder in die Halle ging,
mussten die Médels bei mindestens
35°C draufen in der Sonne Intervalllaufe
machen und anschliefend noch zum TRX-
Training bei Cleverfit. Jede Woche standen
mindestens drei Trainingseinheiten,
manchmal sogar noch ein Spiel auf dem
Programm. Gegen die SG Uberruhr und den
1. FC K&In wurden zwei Siege eingefahren,
bei einem Dreierturnier in Kéln gegen
zwei hoherklassige Mannschaften wurden
dann die ersten zwei Niederlagen kassiert.
Den letzten Feinschliff holten sich die
Médels dann im Trainingslager. Nach einer

Nach einer Trainingseinheit im Cleverfit

Beachhandball gehérte auch zur Vorbereitung
Fotos: privat

Lauf- und Trainingseinheit am Freitag,
guckte die Mannschaft noch zusammen
das Spiel der 1. Herren und zog dann
groftenteils weiter zur Karibischen Nacht
nach Kaldenkirchen. Bereits um 8:30 Uhr
traten die Spielerinnen dann am n&chsten
Morgen zur ndchsten Laufeinheit an, ehe
nach einem gemeinsamen Friihstiick die
nichste Trainingseinheit folgte. Nach
einer langeren Mittagspause ging es
dann gegen 14:00 Uhr zum Klettern und
nach einer verdienten Dusche folgte
dann noch eine Videoanalyse. Abends
machte sich das Team dann noch einen
gemiitlichen Grillabend. Am Sonntag ging
es dann wieder um 9:30 Uhr weiter mit
einer Laufeinheit. Nach dem Friihsttick
wurde eine Zumba-Einheit bei Cleverfit
eingelegt und nach dem Mittagessen
endete das Trainingslager dann mit einer
dreistiindigen Trainingseinheit.

Fir die neue Saison heiffit es nun voll
angreifen und vor allem konstant spielen.
JWir wollen unseren Gegnern das Leben
so schwer wie moglich machen und
unsere Leistung bestatigen. Ein konkretes
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Ziel werden wir erst nach 3-4 Spieltagen
festlegen, da wir die neuen Mannschaften
momentan noch nicht verninftig
einordnen koénnen“, so Trainer Marcel
Schatten. Seine Schiitzlinge treten bereits
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i werner-jaeger-str. 90 - 41334 nettetal
" di-fr: 8.00- 18,00 Uhr - sa: 7.30 - 13.00 Uhr

eine Woche vor Saisonbeginn gegen den
Regionalligisten SV Straelen beim HVN-
Pokal an. Das erste Saisonspiel hat das
Team Auswarts in Beyerohde, das erste
Heimspiel am 16.09. um 13:45 Uhr gegen

Foto: Matteo Schirmann

Fortuna Diisseldorf.

Wir freuen uns sehr auf die neue Saison
und hoffen auf zahlreiche Unterstiitzung
von unseren Zuschauern!

Eure 1. Damen

Das ist die neuformierte 1. Damenhandballmannschaft des TV Lobberich fur die Oberligasaison 2018 /2019

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Ihre Provinzial-Geschaftsstellen vor Ort.

Geschéftsstellenleiter

Tischlermeister

M.Lemkens

Geschéftsstelle

Gobel & Terbriiggen OHG
MarktstraBe 30a

41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

—-—Immer da. Immer nah.

Frank Weuthen
JosefstraRe 10

41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

41334 Nettetal

Marcus Lemkens
Hendrik-Goltzius Weg 10 @iro) Fax:
Bergerfeld 12 (werkstatt)

Mobil: 0172-1685498
02153-9544220
www.tischler-lemkens.de
info@tischler-lemkens.de

Innenausbau - Mébelbau - Trockenbau - Montage
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Durchwachsene Vorbereitung -
Lichtblick zum Abschluss

Ein Bericht der 1.Herrenhandballmannschaft des TV Lobberich 1861 e.V.

Den Aufstieg in die Oberliga gerade
noch gebiihrend auf Mallorca gefeiert,
ging es fiir die Mannschaft um Trainer
Christopher Liedtke Ende Juni schon
wieder zum Trainingsauftakt zuriick in
die Halle.

Viel hatte sich nicht verandert im Vergleich
zur Mannschaft, die noch Mitte Mai mit
einem liberzeugenden Auftritt in Lank den
Aufstieg perfekt machte. Nach dem grofen
Erfolg konnte die Mannschaft komplett
zusammen gehalten und wurde zusétzlich
noch durch einige A-Jugendliche (Mattes
Walter, Fynn Mannheim, Benedikt Priimen
und Bennett Hoffmanns), aus der ebenfalls
von Christopher Liedtke trainierten

A-Jugend, ergdnzt und verstarkt werden.

Dennis Fohles

Nach einigen Hallen-Einheiten und
durchwachsenen Freundschaftsspielen
gegen Biesel, Straelen und die Reserve
vom TV Aldekerk begann der ,ungeliebte”
Teil der Vorbereitungen mit anstrengenden
Konditions- und Krafteinheiten bei teils
tropischen Temperaturen.

Mit  verbessertem  Fitnesszustand
ging es dann in die 2. ,Hallen-Phase”
der Vorbereitung, die mit vielen
Vorbereitungsspielen vor allem fiir das
weitere spielerische Zusammenwachsen
der Mannschaft sorgen sollte. Bedingt
durch viele Urlauber konnte personell
jedoch nur selten aus dem Vollen
geschopft werden. So war es auch nicht
verwunderlich, dass sich die Spiele gegen

P

Foto: Horst Siemes

Hamborn, Stichteln und Biesel wiederum
sehr durchwachsen gestalteten. Wichtig
waren in dieser Phase aber vor allem
auch die gemeinsamen Mannschafts-
Aktivitdten, die die Mannschaft trotz
durchwachsenen Leistungen weiter
zusammen riicken lieBen.

Der Hohepunkt der Vorbereitung
sollte dann das Wochenende mit
einem Freundschaftsspiel gegen den

Erzrivalen Kaldenkirchen sowie einem
Trainingslager inklusive Spiel gegen die
Reserve von Tusem Essen sein. Das Spiel
gegen Kaldenkirchen sorgte allerdings
schnell fiir groBe Erniichterung, konnte
man doch trotz der zum ersten Mal
Jkomplett gefiillten Personaldecke”
die hochverdiente Niederlage (24:27
HZ(14:12)) nicht verhindern.

Die Trotzreaktion im Trainingslager am
nachsten Tag war fiir jeden in der Halle von
Beginn an zu spiiren, denn dass man sich
soin der Oberliga nicht prasentieren kann,
hatte der Coach nach der Niederlage am
Vortag noch mit Nachdruck betont. Trotz
schweren Beinen konnte man so auch im
Spiel gegen den Nordrheinligisten aus
Essen gleich von Beginn an merken, dass
die Einstellung stimmte. Insbesondere
in der 1. Halbzeit (HZ-Stand 20:12)
wurde in der Abwehr zugepackt wie die
ganze Vorbereitung nicht und auch vorne
wusste man mit spielerischen Mitteln
die 5:1-Deckung der Essener immer
wieder auseinander zu nehmen. Zwar
liefen die Krifte gegen Ende etwas nach
und man konnte den Vorsprung nicht
halten, aber das 32:32 Unentschieden war
doch genau der richtige Schub fiir das
Selbstbewusstsein so kurz vor der Saison.
Mit der Einstellung ist auch in dieser
Saison,inderdasZiel nurderKlassenerhalt
sein kann, einiges drin. Es kann losgehen!

Wir freuen uns schon auf Eure
Unterstiitzung im zweiten Heimspiel am
23.09. 11:45 Uhr in der W]G Halle gegen
die SV Neukirchen.

- Teichbau

- Zaunbau

- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten
- Baumschnitt

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
Thomas
Janssen

- Garten-Neubauanlagen
- Seilunterstiitzte Baumpflege

MarienstralRe 33 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
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Die 1. Herrenmannschaft der Handballabteilung des TV Lobberich 1861 e.V.
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REISEBURO COOPERATION

Reise Center

SABINE RENNEN
Hochstr. 19 - 41334 Nettetal-Lobberich
fon 02153 -1219393 . fax 02153 - 121 93 96

www.reisecenter-lobberich.de

e-mail info@reisecenter-lobberich.de

Foto: Matteo Schirmann
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) Sebastian-APOTHEKE

Friedenstralle 61 - 41334 Nettetal-Lobberich

Wiv TaY Sie/

www.sebastian-apotheke-nettetal.de

Miihlenbachweg 15 « 413534 Nettetal - Sehaag
(21 5)
baeder-tophoveni@arcor.de - www.olaf-tophoven.de

Telefon  ((02153) 7iom3s

Badgestaltung - Solartechnik - Wirmepumpen - koondendienst

Sanitir - Heizung

Olaf Tophoven

Sanitiar- wod Hetzungsbawmeister

TeleTax
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e Heuschnupfen
e Tinnitus

e Depressionen
971272

-

.
e Ermidung und Stress
¢ Kopfschmerzen Migrane

‘ L
V.

o= L%
Die Heilkraft des Salzes
o Allergien
¢ Hautkrankheiten
¢ Halsentztindungen
Erkrankung der Atemwege ® Rheumatische Erkrankungen e Jodmangel, Neurodermitis
¢ Nebenhohlenentziindung
e Bronchitis, Asthma

ettetaler
zgrotte

im Hotel ,Haus am Rieth”

o Immunsystemschwéche

o Schuppenpflechte
o Schlafstérungen

Reinersstr. 5 - 41334 Nettetal-Lobberich - Tel: 02153 /80 100

www. nettetaler-salzgrotte.de - Offnungszeiten: taglich 8 Uhr - 20 Uhr
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Saisonstart fiir die Fupballer
vom SC Rhenania Hinsbeck

Es ist wieder soweit. Die Rhenanen sind wieder in die neue Saison gestartet
und man mochte sich besser als in der vergangenen Spielzeit zeigen.

Die Erste hat im vergangenen Jahr nach
starker Riickrunde, die auch durch die
Unterstiitzung der Winterneuzugdnge
aus der 2. Mannschaft vom SUS
Schaag geleistet werden konnte, am
vorletzten Spieltag den langersehnten
Klassenerhalt geschafft. Man konnte
am letzten Spieltag dann mit den
eigenen Zuschauern zusammen den
Klassenerhalt mit einem gebiihrenden
Saisonabschluss feiern.

IndieserSaisongehendieTrainer Frank Fretz
und Tom Spettmann wieder in ein schweres
Jahrin der Kreisliga A, in der man versuchen
mochte wenig mit den Abstiegsrdangen zu
tun zu haben. Man muss leider die Abgange
zweier totaler Stammkrafte aus den letzten
Jahren verkraften, denn Jan ,Enne” Van de
Ven und Konstantin Georgiadis pausieren
aus beruflichen Griinden und werden daher
hochstens als Zaungaste zu sehen sein.

Die ersten Wochen der noch jungen Saison
starteten mit zwei englischen Wochen
in Folge, welche insgesamt fiinf Spiele
beinhalteten. Die Ausbeute nach diesen
Spielen liegt bei drei Punkten, aber die
jungen Rhenanen zeigten einige knappe
Partien und mit ein bisschen mehr Gliick
in entscheidenden Situationen werden die
Jungens auch wieder mehr Punkte mit nach
Hause holen.

Die Zweite dagegen hat durch ein paar
gliickliche Umstédnde doch noch den

Wir haben den Draht zum )
Versicherungsmarkt! A

o fiir Privat- und Gewerbekunden

* Vertragsverwaltung und -platzierung
¢ Analyse der bestehenden Vertrage

* Abwicklung von Versicherungsfallen
* Sonderkonzepte fiir Schausteller

¢ Seit iiber 25 Jahren fiir unsere Kunden

Klassenerhalt in der Kreisliga B geschafft.
In diesem Jahr steh ein grofer junger
Kader zur Verfligung und man versucht
eine bessere Rolle als im vergangen Jahr
zu spielen. Die Mannen um Trainer Klaus
Hamann sind wohl bestens geriistet. In
der Vorbereitung hatte man neben einigen
FuBballteams auch die Handballer der 1.
Herren vom TV Lobberich vor der Brust und

die Handballer konnten sich nach einer
guten Leistung mit 6 zu 6 von der Reserve
der Rhenanen trennen.

Den Start in die englischen Wochen dieser
neuen Saison konnte man mit vier Punkten
aus drei Spielen erfolgreich gestalten
und man kann guter Dinge sein, dass die
Mannschaft es besser machen wird als in
den letzten Jahren.

Frank Fretz Trainer der Kreisliiga A Mannschaft

Michael Vieten ist Torwarttrainer der 1. Herren

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen

info@ramsay.de | www.ramsay.de
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M Assekuranzmakler GmbH

Jorg Jansen
Dachdeckermeister /\

1=

Tel.: 02153- 730164
Fax: 02153 - 730924
Mobil: 0172 - 7409747

Tel.: 0421/ 66 949-0

Steildéacher - Flachdécher - Fassadenbekleidung - Reparaturen
Naturschieferarbeiten .
Biischen 1c - 41334 Nettetal

www.dachdecker-jansen-nettetal.de
info@dachdecker-jansen-nettetal.de




Somedi Nettetal e.V. Verein zur Férderung von
medizinischenEinrichtungen
in Entwicklungsléndern
Vorsitzender: Dr. Ramesh Modi
. GF: Stefan Voormans
Hampoel 15 - 41334 Nettetal
/ Tel: 0049 -160 - 624 13 44
e-Mail: info@somedi.de
www.somedi.de

IMPRESSUM
Herausgeber/Anzeigen: br-dienstleistung - Hein-Nicus -Str. 33 - 41334 Nettetal
B. Reininghaus - Tel.: 0175/7216670 - M. Liedtke - Tel.: 0177/5556573
Layout & Gestaltung: www.g-e-nial.de - G.E.Cox - email: info@g-e-nial.de
Druck: R+H Druckservice - www.rh-druckservice.de - e.mail: info@rh-druckservice.de

Zu guter Letzt gibt es da noch die Dritte
Mannschaft, die immer fiir torreiche und
Zuschauerfreundliche Spiele bekannt war.
Hier gibt es ein paar Verdnderungen im
Personal.

EinigeSpielerhabenim Laufe oderzumEnde
der vergangenen Saison die Mannschaft
verlassen oder die Fussballschuhe an den
Nagel gehangen und das trainerlose Team
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Lukas Derendorf

Peter van Kempen
GmbH & Co. KG
Rosental 33-43 41334 = Nettetal-Lob.
Tel. +49 2153-91540 » www.pvk.de

Mo.-Fr.: 8-12.30 Uhr= 14 -

: 17.30 Uhr

Samstag: 9-13 Uhr
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hatin Peter Kochswiedereinen engagierten,
altbekannten Trainer gefunden.

Mit einem trotzdem immer noch grofen
Kader mochte man nun die Saison wieder
in Angriff nehmen. In der Vorbereitung traf
auch dieses Team auf die Handballer der 1.
Herren des TV Lobberich, jedoch musste
man sich dem Team aus Lobberich mit 0:6
geschlagen geben. Christopher Liedtke

Se\teo

7ENGO-HANDBALLODE

Euer kompetenter Teamsportpartner

ASTIS

adidas Kempaj

Schuhe - Bélle - Textil - Zubehor

Grefrath « Industriestr. 11

Tel.:021 58 - 91 86 36

Fotos: privat

zeigte mit seinem Team eine couragierte
und taktisch einwandfreie Leistung und
war damit der verdiente Sieger.

Das Team hat zum Saisonstart leider zwei
Niederlagen hingelegt, aber es wird nicht
einfacher fiir den Publikumsliebling aus
Hinsbeck.
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reha team West < Jahrai

Wir bringen Hilfen s feierp g mit 1

Samstag, 15. Sep. 2018 - 10-17 Uhr
Mevissenstr. 64a - 47803 Krefeld

Erleben Sie Aktionen zur
GESUNDHEITSANALYSE & MOBILITAT
das GLUCKSCODESPIEL

Unser reha team West-Jubildum wartet
mit einem grofen Event fiir die
ganze Familie auf.

Menschen jeglicher Altersstufen in ihrer T:E"
bunten Vielfalt und unterschiedlichen A
kdrperlichen Voraussetzungen zusammen- j'h %
zubringen, das liegt uns am Herzen. Y

Interaktiv, mit starken Partnern und einem
stimmungsvollen Mix auf 8.000 gm
barrierefreiem Geldnde mit viel
Unterhaltung, Information, Sport & Action!

Die grofe ,,Menschen bewegen-Aktion" macht Halt beim reha team West.
Mit zahlreichen Gesundheitsanalysen (Venenfunktion, BMI, Blutzucker
u.v.m.) namhafter Partner sowie sportlichen Mitmachmodulen erhalten
Sie den Uberblick iiber Ihren korperlichen Ist-Zustand.

Mehr unter menschen-bewegen.info

Der medienbekannte Alterssimulationsanzug GERT versetzt Sie
in das ,Erlebnis Alter", vorgestellt vom Alexianer Krefeld.

o BarfuBparcours, eine neuartige Gang- & Bewegungsanalyse
aus dem Hause salvea, die Bauerfeind-Riickenvermessung

sowie Fupdruckanalyse: Physiotherapeuten und unsere

Fachleute analysieren Ihre individuellen Messergebnisse.
™

* Das Pflegetraining des HELIOS Klinikums Krefeld
vermittelt Einblick in pflegerische Techniken und
Verrichtungen, direkt am Pflegebett ergénzt von Fach-
kréften fiir positionierende und mobilisierende Hilfsmittel.

o Erhalten Sie von der Manus-Klinik interaktive Einblicke
in die Gefépchirurgie und Arthroskopie.
* Dipl.oec.troph. Yvonne Matthei

gibt Erndhrungstipps zur Gefépgesundheit und
[&dt mit schmackhaften Dips zum Probieren ein.

AKTIVWETTBEWERBE und

Das detaillierte Programm und unsere
Jubildumsangebote unter www.rtwest.de

INTERAKTIV FUR IHRE MOBILITAT

* Probieren Sie zahlreiche Innovationen aus, die ihre Mobilitat
erhalten und erweitern: e-Bike-Dreiréder, Elektromobile klassisch
und als Kabinenfahrzeuge, Treppensteiger, Premium-Rollatoren,
e-Handbikes sowie variantenreiche Rollstiihle u.v.m.

 Deutschland's attraktivster Rollstuhlparcours
Iddt Rollifahrer zum Mobi-Training ein. Fupganger
sind zur Selbsterfahrung eingeladen! ;

* Rollatorparcours
mit Sicherheits- und Technikcheck.

® Bus-Sicherheitstraining mit der SWK
fiir die sichere Mobilitat per Rollator
und Elektromobil.

INFORMATIONSINSELN & BERATUNG

o Die Pflegeberatung und Altenhilfe der Stadt Krefeld
bietet Info zu Leistungen der Pflegeversicherung bzw. Varianten
der Versorgung im héuslichen wie stationaren Bereich.

© Die Wohnberatung der Stadt Krefeld ™,
gibt Tipps, um moglichst lange selbststandig \ . &
in den eigenen vier Wanden dlter zu werden. 2 1

* Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Krefeld e
présentiert Aktuelles zur Selbsthilfe in der Seidenstadt.

¢ Die Krankenpflegeschule am KH Maria Hilf der Alexianer Krefeld
informiert zur Neuordnung der Pflegeausbildung.

* Die innovative App ,,SuperNurse*
vermittelt Pflegekraften praxisnahes und abrufbares
Fachwissen, insbesondere zu den Expertenstandards.

o Lesenswertes aus erster Hand
Monika Pigorsch stellt mit ,,Diagnose Demenz* ihr
aktuelles Mutmachbuch fiir (pflegende) Angehdrige vor.
Doris Hesseler prasentiert das neue Kinderbuch
,.Mein Papa féhrt Rollstuhl” von Isabel Erdem.

© RUNA Reisen stellt Rollstuhlurlaub,
Pflegehotels und Betreutes Reisen vor.

SPORT & ACTION .

® Rollstuhl-Tischtennis (13.30 und 15.30 Uhr)
mit den Bundesliga-Cracks der BSG Duisburg-Buchhalz.

® Rollstuhltanz auf Weltklasseniveau (14.30 und 16.00 Uhr)
mit Vanessa Zellmann & Stefan Laschke (TC Seidenstadt).

* Die ,Faszination Handbike" Idsst das Team Nettebiker
auf dem interaktiven Simulator selber erleben.

 Tauchen mit Handicap? Nichts ist unmdglich!
Der 17.000 Liter fassende Container ist mit
ausgebildeten Tauchlehrern vor Ort!

o, Auf dem Wasser ist die Freiheit grenzenlos!"
Am Stand des H20ski-Teams erhalten Menschen
mit Handicap Infos zum Wasserski-fahren.
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® Clown Pepe (live ab 13.00 Uhr)
begeistert mit seinen Slapsticks.

¢ Kinderschminken und Hiipfburg!

« Der Willicher Kunst und Kulturtreff , KuKt"
1adt Grop & Klein ein, mit dem Farbpinsel

,93‘ o %5 Ir"fantasievoller Gestaltung freien Lauf zu lassen.

=" *Musik (live ab 14.00 Uhr) mit ,, Jazz Konfekt"
DER Hdrgenuss als Walking-Act!

o Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

11.00 Uhr: Grupworte von Frau Biirgermeisterin
Gisela Klaer und Ben Bake,

Vorstandsvorsitzender der Sanitétshaus Aktuell AG

11.30 - 12.00 Uhr: Wohnberatung mit Simone Voss

(Altenhilfe der Stadt Krefeld)

Autorin Monika Pigorsch bespricht

ihr Mutmachbuch fiir Angehdrige
..Diagnose Demenz".

Dipl.oec.troph. Yvonne Matthei:

Wie bewusste Erndhrung positiven
Einfluss auf GefaBerkrankungen nimmt.

13.00 - 14.00 Uhr:

14.30 - 15.30 Uhr:

Beratung & Versorgung in Krefeld - Diisseldorf - Grevenborich - Jiichen - Ménchengladbach - Viersen - Kempen * Duisburg

Zentralruf 0800/00914 20 - www.rtwest.de




