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Fotos: Privat weibl.D-Jugend

Jana Pasch und Mila Hammer von der weibl. D-Jugend

Ihr Sanitdtshaus fir Reha-Technik,
Pflege- und Orthopiidietechnik
Mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung verbessem

wir Lebensqualitiit und sorgen fir ein
barrierefreies wie selbsthestimmtes Leben.

Bei der Erledigung der Formalitditen sind wir

gerne behilflich. Rufen Sie uns an
oder besuchen Sie uns, auch im Internet.

* 4 reha team West
Wir bringen Hilfen

Tonisvorster Strafie 11a
41749 Viersen (Suchteln)

AuBerdem in Krefeld, Kempen, M'gladbach, Jiichen,
Grevenbroich, Herzogenrath, Diisseldorf, Duishurg

Zentralruf 08 00/009 14 20 - www.rtwest.de
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TVL die Zwote — Mein Team

VIEL KREATIVITAT BEI DER 2. DAMENMANNSCHAFT. EINFACH MAL DEN TV LOBBERICH LAUFEN!

Bevor wir iiber die aktuelle Situation
berichten ein kurzer Riickblick auf unsere
vergangene Spielzeit: Wir starteten als
eine neu gemischte Mannschaft in die
Saison. Insgesamt konnten wir 14 Spiele
gemeinsam bestreiten: darunter 7 Test-
und 7 Saisonspiele. In diesen Spielen
zeigte sich, dass wir in der kurzen Zeit
als Team auf und neben dem Feld
zusammengewachsen sind und einige
Fortschritte machen konnten. Acht
Punkte konnten wir in den Pflichtspielen
mit nach Hause bringen. Fiir uns ein
guter Start ©

Nach dem unerwarteten Sieg gegen Borken
folgte dann eine 14-tdgige Quaranténe.
Auf diese folgte die allgemeine Aussetzung
des Trainings- und Spielbetriebes und
der anschliefende Saisonabbruch. Seit
Anfang Oktober konnten wir nicht mehr
zusammen trainieren oder gemeinsam auf
dem Feld stehen.

Unsere  Kreativitit  wurde  gefragt.
Wir tberlegten uns, wie wir in dieser
ungewdhnlichen Zeit trotzdem

gemeinsam unserem Hobby nachgehen

Greta Dahlke und Leah Anhut

kdnnen. Jeder von uns erstellte
Trainingseinheiten, die wir gemeinsam per
Videokonferenz absolvierten. Es standen
verschiedene Krafttrainings, aber auch
handballspezifische Aufgaben auf dem
Programm. Es wurde viel ausprobiert,
um die Abende abwechslungsreich zu
gestaltet: Von Kickboxen, Yoga und
handballspezifischem Training war alles
dabei. Natiirlich ist dies kein Vergleich zum
Training in der Halle. Das Online-Training
bietet jedoch eine gute Maoglichkeit,
sich gemeinsam fit zu halten und den
Austausch innerhalb der Mannschaft nicht
zu verlieren.

Neben dem Online-Training standen
verschiedene Laufchallenges auf dem
Plan. Auch hier wurde unsere Trainerin
kreativ, um unsere Motivation zu steigern.
% Neben den gewohnten Challenges
wie ,Wer lauft die meisten Kilometer
im Monat?” oder ,Wer schafft die
beste Zeit?" erhielten die Spielerinnen
verschiedene Aufgaben: ,Lauft einmal
jeden Buchstaben von TV LOBBERICH*
war unsere Herausforderung im Januar.
Bei bestem Januar-Wetter mussten wir bei
dieser Aufgabe verschiedene Strecken mit

Leonie Bartels

mindestens 6km suchen, die die Form von
dem jeweiligen Buchstaben haben. Gerade
bei den Buchstaben ,B“ und ,R" eine grofe
Herausforderung & ..Doch wie man auf
dem Foto sehen kann, konnte die Aufgabe
erftllt werden.,

Nicht nur die Trainingseinheiten wurden
in virtueller Form umgesetzt. Auch die
Teamabende haben wir so geplant,
dass diese virtuell stattfinden konnten.
Zu unserer Weihnachtsfeier lief das
Partykomitee allen ein kleines Paket
mit Getranken zukommen, jeder hatte
im Vorfeld die Aufgabe Undercover das
Wichtelgeschenk zu {berbringen, wir
spielten ,Jeopardy und verschiedene
weitere Spiele. Auch bei den anderen
Teamabenden standen immer kleine
Spielchen auf dem Programm, sodass
auch das Miteinander neben dem Sport
nicht verloren ging. Vielleicht sind wir auch
gerade dadurch noch ein Stiickchen ndher
zusammengerickt.

Wir als Mannschaft versuchen das Beste
aus dieser Zeit zu machen und hoffen
sehr, dass wir bald wieder gemeinsam

Marie Stocker

Premium-Sponsoren Handball
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Karl-Josef Ritten

Goldschmiedemeister

Weiberfastnacht per Videoschalte
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Hochstr. 13 » 41334 Nettetal-Lobberich * Tel. 02153-911874

nfertigungen
marbeitungen
eparaturen

rauvuringe

fon: 02153 -2035
werner-jaeger-str. 90 - 41334 nettetal
di - fr: 8.00 - 18.00 Uhr - sa: 7.30 - 13.00 Uhr

thomas miCheIS

in der Halle oder auf dem Sportplatz
trainieren kdnnen. Endlich mal wieder Tore
werfen... Unsere jlingsten Teammitglieder
schreiben gerade ihre Abiturpriifungen
in der Sporthalle. ,Wenn ich die Halle
betrete, kribbelt es schon in den Fingern.
Ich wiirde mir gerne den Ball nehmen und
aufs Tor werfen.” Bis das wieder moglich
ist, werden wir weiterhin alle an einem
Strang ziehen und gemeinsam das Online-
Training absolvieren.

DaauchunserediesjdhrigeMannschaftstour
leider ausfallen muss, haben wir uns eine
neue Challenge lberlegt: ,Von der Halle
ab nach Malle“. Laut Google Maps sind es
von der Werner Jager Sporthalle bis zum
Ballermann 1.604km. Statt fliegen werden
wir laufen! Wir versuchen als Mannschaft
diese Kilometer innerhalb von 6 Wochen
zuriick zu legen, um unser Ziel wenigstens
virtuell zu erreichen. Wenn wir ,auf Malle”
angekommen sind, feiern wir unseren
offiziellen Saisonabschluss, das darf nicht
fehlen. Das Motto ist klar @&

Wir freuen uns sehr, dass in der nichsten
Spielzeit alle mit dabeibleiben. Wir wollen

Y

Henriette Schlimgen Johanna Perau

da ansetzen, wo wir vor dem Abbruch
aufgehort haben. Hoffentlich bald! Die
Schuhe stehen parat,
aufgepumpt.

Fotos: Privat 2. Damen

Bis dahin wiinschen wir uns, dass ihr alle
gesund bleibt und wir uns ganz bald in der
Halle wiedersehen kdnnen!

Eure Zwote

die Balle sind

B

Nell Felder

Sophie Osterkamp

Sanitir = Heizung

Olaf Tophoven

Sanitiar- wod Hetzungsbawmeister

Miihlenbachweg 15 « 413534 Nettetal - Sehaag
Telefon (02153) 739353538 (2153) 971272
baeder-tophoven@arcor.de - www.olaf-tophoven.de

TeleTax

Badgestaliung - Solartechnik - Wirmepumpen - hundendiensi

Die Heilkraft des Salzes

£ I\Iettetaler
Lol 2alzgrotte

im Hotel ,Haus am Rieth”

Heuschnupfen e Allergien

Tinnitus ¢ Hautkrankheiten

Depressionen ¢ Halsentztindungen o Immunsystemschwéche
Erkrankung der Atemwege ® Rheumatische Erkrankungen e Jodmangel, Neurodermitis
Ermtdung und Stress ¢ Nebenhdohlenentziindung e Schuppenpflechte
Kopfschmerzen Migrane  ® Bronchitis, Asthma o Schlafstérungen

Reinersstr. 5 - 41334 Nettetal-Lobberich - Tel: 02153 /80 100
www. nettetaler-salzgrotte.de - Offnungszeiten: taglich 8 Uhr - 20 Uhr
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Wir machen das Beste daraus!

DIE MANNLICHE B-JUGEND HALT DIE OHREN STEIF!

Eigentlich wollen alle Jungs wieder
in die Halle und Bélle werfen. Uns
allen fehlen auch die direkten
Kontakte mit den Mitspielern. Und als
Mannschaftssportler hat kaum einer
Lust, sich alleine zum Training zu
motivieren. Auch das Online-Training
ist in Zeiten von Covid-19 schwierig.
Nicht jeder hat die technischen oder
raumlichen Gegebenheiten an einem
Online-Training teilzunehmen. Diese
Situation stellt uns Trainer vor besondere
Herausforderungen.

Mittlerweile hat sich unser Training aber
ganz gut eingespielt. Wir haben jeden
Donnerstag Online-Training im Zoom-
Meeting. Nach dem Aufwédrmen gibt es
Ubungen zur Koordination, Stabilisation
und fiir die Kraft, bei denen moglichst ein
Handball, irgendein Ball oder Jonglier-
Bille mit zum Einsatz kommen. Zum
Abschluss lassen wir uns auch mal von
anderen Bewegungsarten wie Tae Bo
und dem bei den Jungs immer beliebter
werdenden Yoga inspirieren.

Jannik Pasch

Bei der  zweiten  Trainingseinheit
wird gelaufen. Im Februar hat unser
Mannschaftsziel insgesamt 1.000 km

zu erlaufen nicht ganz geklappt. Der
Wintereinbruch hat die Warme gewohnten
Hallensportler ausgebremst. In der
aktuellen Challenge, bei der zwei Teams
gegeneinander antreten, spielt das Wetter
und die Motivation deutlich besser mit.
Nach zwei Wochen haben beide Teams
bereits die 500 km Marke geknackt.

Um als Mannschaft auch dariiber hinaus
in Kontakt zu bleiben, haben wir einen
Discord-Server ertffnet. So kdnnen die
Jungs Online spielen und als Gruppe
zusammen quatschen. In der né&chsten
Zeit ist auch ein Mannschaftabend via
Zoom geplant.

Seit den Osterferien ist der relativ grofe
Kader wieder mit 5 Spielern des jiingeren
Jahrgangs verstarkt worden. Die neuen
Jungen” haben sich direkt gut ins Training
und bei den Team-bildenden Angeboten
eingefligt. Damit alle Jungs in der

Justus Rosing

kommenden Saison endlich wieder viel
Handball spielen kénnen, planen wir mit
zwei Mannschaften. Die Bl mochte sich fiir
die Oberliga qualifizieren und fiir die B2

Johann Stams

- Teichbau

- Zaunbau

- Pflasterarbeiten
- Baggerarbeiten
- Baumschnitt

- Garten-Neubauanlagen

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
Thomas
Janssen

- Seilunterstiitzte Baumpflege
MarienstralRe 33 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
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Fotos: Privat mannliche B-Jugend

visieren wir die Kreisklasse an. bei dem groPen Kader lieber ein groBeres aus den schwierigen Bedingungen und
Trainiert wird die Truppe weiterhin von Trainerteam. Aber was nicht ist, kann ja freuen uns riesig auf die Zeit in der Halle.
Mattes Walter, wieder mit der Unterstiitzung noch werden. Wir sind fiir ,Bewerbungen“ Eure mannliche B-Jugendmit Arno
von Arno Melchert. Eigentlich waren wir Melchert und Mattes Walter

- 3 o7

Gabriel Marboeuf Nils Holstein

Fynn Barendsma Ole Schwich Moritz Peeren

Fertigung und Montage H O U B .
von Treppen, Gelindern p N S b A POTH E H E
und Uberdachungen. LA A 1ol e L) a e a Stl a n -

Metallverarbeitung - Technischer Service
Friedenstralle 61 - 41334 Nettetal-Lobberich

Ni( AV 5|Q/I

www.sebastian-apotheke-nettetal.de

www.metallverarbeitung-houben.de
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Neue Saison, Neues
Team, Neues Gliick

EIN BERICHT DER WEIBLICHEN D- JUGEND DES TVL

Wir beginnen die neue Saison mit einem
neuen Team. Zuerst bedanken und
verabschieden wir uns von Trainerin
Jenny Funcke und heifen dafiir unsere
neue Trainerin Laura Klaas willkommen.

Sie wird ein Trainergespann  mit
bekannter Trainerin Agnes Lennackers
bilden. AuPerdem verabschieden wir

uns von flinf Spielerinnen, die in die
C-Jugend aufsteigen und heifen sieben
neue Spielerinnen aus der E-Jugend
willkommen. Der Wechsel von der E- in

Charlotte Huber

die D-Jugend bildet im Handball einen
grofen Unterschied. Wir miissen lernen
unsere Manndeckung in ein Spiel mit
festen Positionen umzuwandeln. Wir
versuchen zuerst das Beste aus dem
Training auf Distanz zu machen und
starken daftir die kdrperliche Fitness und
Koordination unserer Spielerinnen.

Auperdem versuchen wir den Umgang mit
dem Ball sowohl in Distanz als auch in
Prdsenz zu starken. Sobald wir zurtick in
die Halle diirfen, werden wir den Spielfluss

Christine Stera

Geschéftsstelle
Gobel & Terbriiggen OHG
MarktstraRe 30a

41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

——Immer da. Immer nah.

L, T - v Rl
Wir haben den Draht zum )
Versicherungsmarkt! A

o fiir Privat- und Gewerbekunden

* Vertragsverwaltung und -platzierung
¢ Analyse der bestehenden Vertrage

* Abwicklung von Versicherungsfallen
* Sonderkonzepte fiir Schausteller

¢ Seit liber 25 Jahren fiir unsere Kunden

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Ihre Provinzial-Geschéftsstellen vor Ort.

info@ramsay.de | www.ramsay.de

Geschéftsstellenleiter
Frank Weuthen
JosefstraRe 10

41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

Ipek Walbaum noch aus der Zeit vor Corona!

trainieren, trainieren und trainieren,
sodass wir gut vorbereitet in die neue
Saison starten. In dieser schweren Zeit
ist es von besonderer Bedeutung den
Kontakt nicht zu verlieren, ein Team zu
bilden und gemeinsam zu wachsen. Fiir
uns ist in diesem Jahr das Wichtigste den
Spaf am Handball und am gemeinsamen
Sport zu starken.

Wir freuen uns auf eine sportliche Saison
mit einem grofartigen Team!

/ Ramsay
M Assekuranzmakler GmbH

Jorg Jansen
Dachdeckermeister /\

1=

Tel.: 02153- 730164
Fax: 02153 - 730924
Mobil: 0172 - 7409747

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen
Tel.: 0421/ 66 949-0

Steildéacher - Flachdécher - Fassadenbekleidung - Reparaturen
Naturschieferarbeiten .
Bischen 1c - 41334 Nettetal Ot o o O

www.dachdecker{jansen-nettetal.de
info@dachdecker-jansen-nettetal.de

Warmeddammung . Klempnerarbeiten
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Somedi Nettetal e.V. Verein zur Férderung von

" Hampoel 15 - 41334 Nettetal

medizinischenEinrichtungen
in Entwicklungslandern
Vorsitzender: Dr. Ramesh Modi
. GF: Stefan Voormans

/ Tel: 0049 -160 - 624 13 44
e-Mail: info@somedi.de
www.somedi.de

Liliane Szalas
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41334 Nettetal-Hinsbeck
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Teppichreinigungsmaschinen

* Kunststopfen Tel. 02153/ 25 35

Marlene Schirmann Aylin Akarca

Sara Ziemer

Amelie Czechau

Peter van Kempen

GmbH & Co. KG

Rosental 33-43 41334 = Nettetal-Lob.
Tel. +49 2153-91540 » www.pvk.de

Mo.-Fr.: 8-12.30 Uhr = 14 -17.30 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

Fotos: Privat weibliche D-Jugend

41379 Briggen
Weihersfeld 11

Tel. 0 21 63 - 95 35 20

www.sampers.de

Carwash Sampers
41334 Lobberich
Heinrich-Haanen-5tr. 28
Te.,O2153-1217012




Zeit, umzuschalten.
Die Volvo Recharge Plug-in Hybrid-Modelle.

Unsere Plug-in Hybrid-Technologie verbindet die Vorzlige eines Verbrennungsmotors mit einem leistungsstarken Elektrom ;
Das ist nicht nur umweltfreundlich, sondern bietet auch maximalen FahrspaR bei minimalem Verbrauch. Lassen Sie sich elektrisieren
und entdecken Sie die Plug-in Hybrid-Modelle von Volvo. Jetzt erhéltlich — inklusive bis zu 5.925 € Volvo Hybrid Bonus.'

JETZT PROBEFAHRT VEREINBAREN

" Der Umweltbonus wird bei Kauf, Finanzierung oder Leasing eines neuen Fahrzeugs der Recharge Plug-in Hybrid-Modelle gewéahrt. Der Umweltbonus i. H. v. 5.925,00 Euro wurde in voller Hhe in das
Angebot eingerechnet. Er wird von Volvo direkt i, H. v. 2,175,00 Euro und auf Antrag vom Bund i. H. v. 3.750,00 Euro gewahrt. Detaillierte Informationen finden Sie unter www.bafa.de. Ausgenommen
sind die Modelle Volvo XC60 T8 AWD POLESTAR ENGINEERED, Volvo XC90 Recharge T8 AWD R-DESIGN sowie Volvo XC90 Recharge T8 AWD INSCRIPTION (jeweils Modelljahr 2021), Anderungen
vorbehalten. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

aus Ruland GmbH Hormesfeld 31 Tel. 02162 249930

41748 Viersen www.volvocars-haendler.de/ruland
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