
Ihr Sanitätshaus für 
Reha-Technik, Orthopädie, 

Pflege- & Medizintechnik
Mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung verbessern 

wir Lebensqualität und sorgen für ein 
barrierefreies wie selbstbestimmtes Leben.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns!

reha team West
Wir bringen Hilfen
reha team West
Wir bringen Hilfen

Tönisvorster Straße 11a
41749 Viersen (Süchteln)
Außerdem in Krefeld, Kempen, Mönchengladbach, 
Jüchen, Grevenbroich, Düsseldorf, Duisburg 
Zentralruf 08 00/009 14 20 · www.rtwest.de
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Mika Bolte von den Mini - Handballern 
des TV Lobberich 1861 e.V. 

beim Home-Handballtraining!

AUFLAGE 4.000 Stück
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#Minitraining 2.0!
DIE HANDBALL-MINIS ZEIGEN CORONA, 
WIE ES TROTZDEM GEHT                               SEITE 2 - 4

 
Zoomhandballia,
ODER WIE DAS HEIMISCHE WOHNZIMMER ZUM
PERSÖNLICHEN FITNESSRAUM WURDE  
EIN BERICHT DER 1. DAMENMANNSCHAFT 
DES TV LOBBERICH 1861 E.V.                         SEITE 5 - 6



Premium-Sponsoren Handball

• Heuschnupfen
• Tinnitus
• Depressionen
• Erkrankung der Atemwege
• Ermüdung und Stress
• Kopfschmerzen Migräne

Reinersstr. 5 • 41334 Nettetal-Lobberich •  Tel: 02153 / 80 100 
www. nettetaler-salzgrotte.de • Öffnungszeiten: täglich 8 Uhr - 20 Uhr

Die Heilkraft des Salzes
• Allergien
• Hautkrankheiten
• Halsentzündungen
• Rheumatische Erkrankungen
• Nebenhöhlenentzündung
• Bronchitis, Asthma

• Immunsystemschwäche
• Jodmangel, Neurodermitis 
• Schuppenpfl echte
• Schlafstörungen

im Hotel „Haus am Rieth“

 

 

Wir bringen Sie ans Ziel... Mit Sicherheit!

Busreisen Pelmter GmbH • Landstraße 154 • 41334 Nettetal
Telefon: + 49 2153 3709 • Fax: +49 2153 7327185 • Mail: post@pelmter.eu

www.pelmter.com

Fotos: Privat

 Olivia und Theo beim Ausritt! Statt Handball!

 David Windhausen mit fertigem Schneemann

 Johanna ist  mir ihrer Tante auf einer riesigen Pfütze
 Schlittschuh gelaufen. Das hat so viel Spaß gemacht!  Mats Ließmann auf dem Spielplatz

 Marla macht im Kindergarten regalmäßig Yoga und übt das auch gerne zuhause!

 Pepe Heyer beim Fangen und Werfen im Garten

 Lena beim Wurftraining an der selbstgebauten Torwand 

 Mats Ließmann #Mini- Training 2.0!

Beim Handball ist  es nicht nur 
wichtig konditionell fit zu sein, 

sondern es ist auch wichtig etwas 
fürs' Köpfchen zu machen...

Daher gehören neben den 
regelmäßigen Besuchen auf 

Spielplätzen, dem Schneemann bauen,
auch kleine Logikspiele dazu. 

Die ganz kleinen Handballer vom TV 
Lobberich zeigen, dass das Training 
auch Zuhause super klappt. 

Bei schönem Winterwetter konnten 
die Minis gemeinsam mit Eltern und 
Geschwistern eine Schneeballschlacht 

machen, rodeln oder gemeinsam einen 
Schneemann bauen.

Regelmäßig erhalten die Kinder von uns 
Trainern Anleitungen oder Videos mit 
Übungen die auch in den eigenen vier 
Wänden leicht umsetzbar sind.

Wir hoffen, dass wir unsere ganz Kleinen  
bald wieder in der Halle begrüßen zu 
dürfen und freuen uns jetzt schon sehr auf 
das Wiedersehen.

Nicole Bolte, Kristina Holzapfel, Stephie 
Ließmann und Eva Schatten

# Minis 2.0!
DIE HANDBALL-MINIS ZEIGEN CORONA, 

WIE ES TROTZDEM GEHT!
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 Carl beim Hanteltraining!

Fotos: Privat

 Mia und ihr Bruder auf dem Klettergerüst!

 Lea macht gerne Yoga... Lena mit den Hunden durch den Schnee toben!  ... und im Schnee rodeln macht auch viel Spaß!

 Joscha wirft Bälle in verschiedene Körbe.  Martha und Carl Holzapfel 

 Carl Holzapfel und Nora Ketels

 Martha und Carl Holzapfel

Fortsetzung von Seite 3
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Wir haben den Draht zum 
Versicherungsmarkt! 

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen 
Tel.: 0421/ 66 949-0

info@ramsay.de | www.ramsay.de

• für Privat- und Gewerbekunden

• Vertragsverwaltung und -platzierung

• Analyse der bestehenden Verträge

• Abwicklung von Versicherungsfällen

• Sonderkonzepte für Schausteller

• Seit über 25 Jahren für unsere Kunden

Testen Sie uns kostenl
os! 

Herausgeber/Anzeigen: br-dienstleistung · Hein-Nicus -Str. 33 · 41334 Nettetal 
B. Reininghaus · Tel.: 0175/7216670 · M. Liedtke · Tel.: 0177/5556573 
Layout & Gestaltung: www.g-e-nial.de · G.E.Cox · email: info@g-e-nial.de
Druck: R+H Druckservice · www.rh-druckservice.de · e.mail: info@rh-druckservice.de

Immer da. Immer nah.

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Geschäftsstelle 
Göbel & Terbrüggen OHG
Marktstraße 30a
41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 · 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

Geschäftsstellenleiter 
Frank Weuthen
Josefstraße 10
41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

Ihre Provinzial-Geschäftsstellen vor Ort.

Fertigung und Montage 
von Treppen, Geländern 
und Überdachungen.

RZ_Houben_Liedtke2011_20sep2011.indd   1 23.09.2011   11:11:02 Uhr
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 ZOOM Handballtraining 1. Damen Teil 2 ZOOM Handballtraining 1. Damen Teil 1  Die 1. Damen spendeten 3988 Euro für das Kinderhaus.

Zoomhandballia, oder wie das 
heimische Wohnzimmer zum 
persönlichen Fitnessraum wurde...
Seit Mitte Oktober ist es still in der 
Werner-Jäger-Halle, der Ball ruht und 
für die 1.Damen heißt es seitdem, statt 
mehrmals wöchentlich die Hallenschuhe 
zu schnüren sich zu Hause fit zu halten.
Während bei einigen zunächst noch 
eine leise Hoffnung bestand, dass 
schnell wieder die Tasche gepackt und 
das Trikot angezogen werden konnte, 

kristallisierte sich jedoch schnell heraus, 
dass sich die Damen auf eine längere 
Handballpause einstellen mussten.

Für alle war jedoch klar, dass trotzdem 
weiter an der Fitness und an der Kraft 
gearbeitet werden sollte. So wird 
seitdem das heimische Wohnzimmer 
jeden Dienstag und Donnerstag zum 

persönlichen Fitnessraum. Gemeinsam 
wird digital per Zoomkonferenz geschwitzt, 
es werden Tabataeinheiten absolviert 
und an den individuellen Kraftreserven 
gearbeitet, frei nach dem Motto: „Wir 
lassen uns nicht unterkriegen“.
Gleichzeitig kam die Idee auf, die 
zusätzlichen Laufeinheiten sinnvoll zu 
nutzen und daraus einen Sponsorenlauf 

zu gestalten. Die Idee fand auch bei den 
2. und 3.Damen einen großen Anklang, 
sodass sich schnell eine große Gruppe von 
lauffreudigen Damen gebildet hatte. Da der 
Lauf bereits im November beginnen sollte, 
hieß es jetzt schnell Sponsoren suchen, die 
die Damen bei ihrer Aktion unterstützen 
würden. Das gesammelte Geld sollte dem 
Kinderhaus in Viersen zu Gute kommen.

Am 1.11.2020 ging es los, den ganzen 
November über wurde dem tristen 
Novemberwetter getrotzt und bei jeder 
Gelegenheit die Laufschuhe geschnürt. 
Am Ende standen 1802 km auf dem 
Konto und es konnte eine sagenhafte 
Summe von 3988 Euro für das 
Kinderhaus Viersen gesammelt werden. 
An dieser Stelle möchten wir uns noch 
einmal ganz herzlich bei allen Sponsoren 
bedanken, die uns so tatkräftig während 
des Sponsorenlaufs unterstützt haben.
Im Dezember wurde es wettertechnisch 
etwas schwieriger mit den zusätzlichen 
Laufeinheiten, sodass nur noch das 
2x wöchentliche Fitnesstraining im 
Vordergrund stand. In dieser Zeit durften 
sich die 1.Damen aber über gefüllte 
Taschen vom Nikolaus und einen Besuch 
der TVL Weihnachtsfrau und ihres 
Gehilfen freuen, die ihnen pünktlich zu 
Weihnachten die neuen Trainingsanzüge, 
gesponsert vom Spargel- und Erdbeerhof 
Bonnacker, überreichten. Auch hierfür 
möchten wir uns sehr herzliche bei Willi 
Bonnacker bedanken und freuen uns schon 
darauf, wenn wir das erste Mal die neuen 
Trainingsanzüge in der Halle präsentieren 
dürfen!
Leider wurde mit dem anhaltenden 
Lockdown immer klarer, dass eine 
Fortsetzung der begonnen Saison immer 
unwahrscheinlicher werden würde. Anfang 
Februar folgte dann die offizielle Mitteilung 
vom HVN, dass die Saison abgebrochen 
wird. 

Wir sind natürlich traurig, dass es keine 
Chance gibt die Saison fortzuführen, 
können die Entscheidung aus 
infektiologischer Sicht aber vollkommen 
nachvollziehen. Die Gesundheit steht 
hierbei klar im Vordergrund!

Jetzt heißt es für uns den Blick nach 
vorne zurichten und zuversichtlich in die 
neue Saison zu blicken. Bis es mit der 
Vorbereitung in der Halle wieder losgeht, 
heißt es daher noch weiterhin ein Hoch 
auf das heimische Wohnzimmer und 
Zoomhandballia.
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