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~7oomhandballias
. ODER WIE DAS HEIMISCHE WOH %‘r

PERSONLICHEN FITNESSRAUM 'RDE
IN BERICHT-DER 1. DAMENMANNSCF
DES TV-LOBBERICH 1861 B

lhr Sanitdtshaus fir
Reha-Technik, Orthopiidie,
Pflege- & Medizintechnik

Mit der Vielfalt der Hilfsmittelversorgung verbessem

wir Lebensqualitdt und sorgen fir ein
barrierefreies wie selbstbestimmtes Leben.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns!

25. JAHRGANG » AUSGABE 03  18.03.2021
AUFLAGE 4.000 Stiick

: Mlka BQIte von den M1r=\| "Ha =7 baJIern-
7 “des TV Lobberich 1861 e.V. -
Home Handba"trammg'\L Y

reha team West
Wir bringen Hilfen

Tonisvorster Strafle 11a
41749 Viersen (Siichteln)
AuBerdem in Krefeld, Kempen, Mdnchengladbach,

Jiichen, Grevenbroich, Diisseldorf, Duishurg
Zentralruf 08 00/009 14 20 - www.rtwest.de




Seitee

# Minis 2.0!

DIE HANDBALL-MINIS ZEIGEN CORONA,

WIE ES TROTZDEM GEHT!

Die ganz kleinen Handballer vom TV
Lobberich zeigen, dass das Training
auch Zuhause super klappt.

Bei schonem Winterwetter konnten
die Minis gemeinsam mit Eltern und
Geschwistern eine Schneeballschlacht
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David Windhausen mit fertigem Schneemann

-

Beim Handball ist es nicht nur

wichtig konditionell fit zu sein,
sondern es ist auch wichtig etwas

furs' Képfchen zu machen...

Daher gehoren neben den
regelmaBigen Besuchen auf
Spielpldtzen, dem Schneemann bauen,
auch kleine Logikspiele dazu.

machen, rodeln oder gemeinsam einen
Schneemann bauen.

Regelmépig erhalten die Kinder von uns
Trainern Anleitungen oder Videos mit
Ubungen die auch in den eigenen
Wanden leicht umsetzbar sind.

vier

Johanna ist mir ihrer Tante auf einer riesigen Pfutze
Schlittschuh gelaufen. Das hat so viel SpaB gemacht!

Mats LieBmann #Mini- Training 2.0!

Wir hoffen, dass wir unsere ganz Kleinen
bald wieder in der Halle begriifen zu
diirfen und freuen uns jetzt schon sehr auf
das Wiedersehen.

Nicole Bolte, Kristina Holzapfel, Stephie
Liefmann und Eva Schatten

Busreisen Pelmter 6mbH - Landstrafie 154 - 41334 Nettetal
Telefon: + 49 2153 3709 - Fax: +49 2153 7327185 - Mail: post@pelmter.eu

www .pelmter.com

Lena beim Waurftraining an der selbstgebauten Torwand
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Karl-Josef Ritten

Goldschmiedemeister

Anfertigungen
Umarbeitungen
Reparaturen

Trauringe

Hochstr. 13 « 41334 Nettetal-Lobberich « Tel. 02153-911874

thomas mICh eIS

fon: 02153-2035
werner-jaeger-str. 90 - 41334 nettetal
di - fr: 8,00 -

.Swr .
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18.00 Uhr - sa: 7.30 - 13.00 Uhr
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Fotos: Privat

Marla macht im Kindergarten regalmé&Big Yoga und bt das auch gerne zuhause!

Premium-Sponsoren Handball
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Sanitir - Heizung

Olaf Tophoven

Sanitiar- wod Hetzungsbawmeister

Miihlenbachweg 15 « 413534 Nettetal - Sehaag

Telefon  ((02153) 7iom3s

TeleTax

2712712

= -

(02153)

baeder-tophoveni@arcor.de - www.olaf-tophoven.de

Badgestaltung - Solartechnik - Wirmepumpen - koondendienst

1
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Heuschnupfen
Tinnitus
Depressionen

ErmUdung und Stress

.
L]
L]
e Erkrankung der Atemwege
L]
L]

Kopfschmerzen Migrane

Reinersstr. 5 - 41334 Nettetal-Lobberich - Tel: 02153 /80 100
www. nettetaler-salzgrotte.de - Offnungszeiten: taglich 8 Uhr - 20 Uhr

Die Heilkraft des Salzes

Allergien
Hautkrankheiten
Halsentztindungen

ettetaler
zgrotte

im Hotel , Haus am Rieth”

* Immunsystemschwache

Rheumatische Erkrankungen e Jodmangel, Neurodermitis

Nebenhohlenentziindung
Bronchitis, Asthma

o Schuppenpflechte
o Schlafstérungen
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Fortsetzung von Seite 3
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... und im Schnee rodeln macht auch viel Spaf3! Carl Holzapfel und Nora Ketels

Lena mit den Hunden durch den Schnee toben! Lea macht gerne Yoga...
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Carl beim Hanteltraining!

GARTEN- u. LANDSCHAFTSBAU
Thomas
s Janssen

- Garten-Neubauanlagen
- Seilunterstiitzte Baumpflege

MarienstralRe 33 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Mobil: 0171 - 64 09 122 - Fax: 0 21 53 - 20 90

- Teichbau
-Zaunbau
- Pflasterarbeiten

o
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Steuerberaterin
Rechtsanwaltin

Ursula Hesse

Am Amtsgericht 2 « 41334 Nettetal
Telefon 02153 -97 19 74
E-Mail: ursula-hesse@t-online.de
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Mia und ihr Bruder auf dem Klettergerust!

Fotos: Privat

Joscha wirft Bélle in verschiedene Korbe.

) Sebastian-APOTHEKE

Friedenstralle 61 - 41334 Nettetal-Lobberich

N]( _F“( 5|Q/'

www.sebastian-apotheke-nettetal.de
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Zoomhandballia, oder wie das

heimische Wohnzimmer zum
personlichen Fitnessraum wurde...

Seit Mitte Oktober ist es still in der
Werner-Jager-Halle, der Ball ruht und
fiir die 1.Damen heifpt es seitdem, statt
mehrmals wochentlich die Hallenschuhe
zu schniiren sich zu Hause fit zu halten.
Wahrend bei einigen zunichst noch
eine leise Hoffnung bestand, dass
schnell wieder die Tasche gepackt und
das Trikot angezogen werden konnte,

ZOOM Handballtraining 1. Damen Teil 1

kristallisierte sich jedoch schnell heraus,
dass sich die Damen auf eine ldngere
Handballpause einstellen mussten.

Fur alle war jedoch klar, dass trotzdem
weiter an der Fitness und an der Kraft
gearbeitet werden sollte. So wird
seitdem das heimische Wohnzimmer
jeden Dienstag und Donnerstag zum

% | Geschéftsstelle
L~ | Gobel & Terbriiggen OHG
" MarktstraRe 30a
‘_- 41334 Nettetal-Lobberich
Telefon 02153 912515

Markt 4 - 41334 Nettetal-Hinsbeck
Telefon 02153 911820

Wir haben den Draht zum )
Versicherungsmarkt! A

g

* Vertragsverwaltung und -platzierung

¢ Analyse der bestehenden Vertrage

* Abwicklung von Versicherungsfallen
* Sonderkonzepte fiir Schausteller

e Seit liber 25 Jahren fiir unsere Kunden

TRADITION.BRAUCHTUM.HEIMAT.

Ihre Provinzial-Geschéftsstellen vor Ort.

M Assekuranzmakler GmbH

o fiir Privat- und Gewerbekunden

info@ramsay.de | www.ramsay.de

und Uberdachungen.

Geschéftsstellenleiter
Frank Weuthen
JosefstraRe 10

41334 Nettetal-Breyell
Telefon 02153 971444

PROVINZIK/)IEIR

Fertigung und Montage

von Treppen, Gelandern

personlichen  Fitnessraum. Gemeinsam
wird digital per Zoomkonferenz geschwitzt,
es werden Tabataeinheiten absolviert
und an den individuellen Kraftreserven
gearbeitet, frei nach dem Motto: ,Wir
lassen uns nicht unterkriegen”.

Gleichzeitig kam die Idee auf, die
zusatzlichen Laufeinheiten sinnvoll zu
nutzen und daraus einen Sponsorenlauf

ZOOM Handballtraining 1. Damen Teil 2

HOUBe.N

Metallverarbeitung - Technischer Service

www.metallverarbeitung-houben.de

/ Ramsay

Jorg Jansen

Dachdeckermeister /\

1=

Tel.: 02153- 730164
Fax: 02153 - 730924
Mobil: 0172 - 7409747

Kellerstr. 4 | 28717 Bremen
Tel.: 0421/ 66 949-0

Steildéacher - Flachdécher - Fassadenbekleidung - Reparaturen
Naturschieferarbeiten .
Biischen 1c - 41334 Nettetal

www.dachdecker{jansen-nettetal.de
info@dachdecker-jansen-nettetal.de

Warmedammung . Klempnerarbeiten
El et v o T

Somedi Nettetal e.V. Verein zur Férderung von
medizinischenEinrichtungen
in Entwicklungslandern
Vorsitzender: Dr. Ramesh Modi
GF: Stefan Voormans

* ) Hampoel 15 - 41334 Nettetal
7 Tel: 0049 -160 - 624 13 44
""""" e-Mail: info@somedi.de
www.somedi.de
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Wascherei & Reinigung
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* Scotchgard

* Lederreinigung
* Teppichreinigung ] 5
41334 Nettetal-Hinsbeck

» Verlei von S agerty Am Engel 5
: m Enge

Teppichreinigungsmaschinen

« Kunststopfen Tel. 02153 /2535

zu gestalten. Die Idee fand auch bei den
2. und 3.Damen einen grofen Anklang,
sodass sich schnell eine grope Gruppe von
lauffreudigen Damen gebildet hatte. Da der
Lauf bereits im November beginnen sollte,
hiep es jetzt schnell Sponsoren suchen, die
die Damen bei ihrer Aktion unterstiitzen
wirden. Das gesammelte Geld sollte dem
Kinderhaus in Viersen zu Gute kommen.

Peter van Kempen
GmbH & Co. KG
Rosental 33-43 41334 = Nettetal-Lob.
Tel. +49 2153-91540 » www.pvk.de

Mo.-Fr.: 8-12.30 Uhr=14-1730 Uhr

Samstag: 9-13 Uhr

Am 1.11.2020 ging es los, den ganzen
November tiber wurde dem tristen
Novemberwetter getrotzt und bei jeder
Gelegenheit die Laufschuhe geschniirt.
Am Ende standen 1802 km auf dem
Konto und es konnte eine sagenhafte
Summe von 3988 Euro fiir das
Kinderhaus Viersen gesammelt werden.
An dieser Stelle mdchten wir uns noch
einmal ganz herzlich bei allen Sponsoren
bedanken, die uns so tatkréftig wahrend
des Sponsorenlaufs unterstiitzt haben.

Im Dezember wurde es wettertechnisch
etwas schwieriger mit den zusatzlichen
Laufeinheiten, sodass nur noch das
2x  woOchentliche  Fitnesstraining im
Vordergrund stand. In dieser Zeit durften
sich die 1.Damen aber {ber gefillte
Taschen vom Nikolaus und einen Besuch
der TVL Weihnachtsfrau und ihres
Gehilfen freuen, die ihnen ptinktlich zu
Weihnachten die neuen Trainingsanziige,
gesponsert vom Spargel- und Erdbeerhof
Bonnacker, iiberreichten. Auch hierfiir
mdchten wir uns sehr herzliche bei Willi
Bonnacker bedanken und freuen uns schon
darauf, wenn wir das erste Mal die neuen
Trainingsanziige in der Halle prasentieren
diirfen!

Leider wurde mit dem anhaltenden
Lockdown immer klarer, dass eine
Fortsetzung der begonnen Saison immer
unwahrscheinlicher werden wiirde. Anfang
Februar folgte dann die offizielle Mitteilung
vom HVN, dass die Saison abgebrochen
wird.
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o lhr Portner fir Reifen + Felgen
o Elektronische Achsvermessong
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Fotos: Privat

Wir sind nattirlich traurig, dass es keine
Chance gibt die Saison fortzufiihren,
kénnen die Entscheidung aus
infektiologischer Sicht aber vollkommen
nachvollziehen. Die Gesundheit steht
hierbei klar im Vordergrund!

Jetzt heift es fiir uns den Blick nach
vorne zurichten und zuversichtlich in die
neue Saison zu blicken. Bis es mit der
Vorbereitung in der Halle wieder losgeht,
heift es daher noch weiterhin ein Hoch
auf das heimische Wohnzimmer und
Zoomhandbeallia.

VIERSEN

Gemeinsam so viele Kilometer {
wie migiich erlaufen - das ist das Ziel der
kemmanden drei Wochen
Die geswchten Sponsaren zahlen fir jeden
gelaufenen Kilometer, das Geld wird am Ende des
Monats dann an das Kinderhaus in Viersen
gespendet,

D mochtest Teil der Aktion und ebenfalls Sponsar
werden? Melde Dich gerne bei uns,
i Jede Spende zihit!

1
< der Damenmannschaften des ‘__;-‘:"'
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Die 1. Damen spendeten 3988 Euro fir das Kinderhaus.

41379 Briggen
Weihersfeld 11
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. C pas freY www.sampers.de

Tel. 0 21 63 - 95 35 20

Q\“G WILL PF LEGg

Carwash Sampers
41334 Lobberich
Heinrich-Haanen-5tr. 28
Te., 02153 -1217012
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IN GEWOHNTER UMGEBUNG

ALT WERDEN UND EIN
WURDIGES LEBEN FUHREN...

| | ..
A4 BETREUUNG
\ \ zu HA.US'E

Eine 24-Stunden-Betreuung zu Hause ist fur viele
Menschen die bessere Alternative zum Seniorenheim.

Wir helfen Ihnen regional vor Ort weiter.

ZUVERLASSIGER SERVICE

Schnelie Bearbeitung aller Ihrer
Anliegen und immer personlich
erreichbar. Wir bleiben im
Kontakt und Austausch,
auch nach der Vermittiung

51

FAIR UND
VERANTWORTUNGSBEWUSST

Eine familiare Arbeitsweise anstelle

einer landesweiten Konzern-Struktur.

Sargsamer Umgang mit der
grofien Verantworlung,
die wir dhermehmen

.02153
73563

&>

KOMPETENTE PARTNER &
VERTRAUENSVOLLES TEAM

Gute Zusammenarbeit mit
verfassiichen osteuropalschen
Partrigr-Agenturen.
Vertravan zu einem Team var Ort
mit lebenserfahrenen und
empathischen Mitarbeitern

s
Traudes Heim = | 14 ] - wicht allein

Als regionales Unternehmen
freuven wir uns darauf, for Sie
die notige Hilfe zu finden

schnell, legal und zuverlassig.

SENIOREN

SERVICE|MA

Inh. Markus Amende

Ritzoruch 9

D-41334 Nettetal-Breyell

T 02153 B0OT3563
info@senioren-service-ma.dea
www.senioren-service-ma.de




