Hygieneschutzkonzept der Shaolin-Kung Fu Abteilung des TV Lobberich

1. Die Sportler erscheinen bereits umgezogen zum Training. Auf dem Weg
zur Trainingsstatte ist eine Mund und Nasen Bedeckung zu tragen

2. Vor dem Training sind griindlich die Hande zu waschen.

3. Wahrend des Trainings kann die Maske abgenommen werden.

4. Nach dem Training sind erneut die Hande griindlich zu waschen.

5. Die Gerateraume sollen nicht benutzt werden.

6. Getranke sind selbst mitzubringen und nur fir den eigenen Gebrauch

7. Duschraume dirfen nicht benutzt werden.

8. Eigene Sportmatten dirfen mitgebracht werden.

Der Beauftragte fiir den Hygieneschutz ist der Abteilungsleiter
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