TENNIS-REGELN

wahrend der S

=

Coronavirus-Pandemie ..=%.

Liebe Tennismitglieder, einige Regeln sind leider zu beachten.

Ihr misst euch in die Listen einfragen (liegen unten vor dem Eingang der
Umkleiderdume aus). Das Ordnungsamt kann Strafen bis 250,00 Euro verhdngen.
Desinfektionspender befinden sich direkt neben der Treppe zum Vereinsheim und am
Eingang zu den Umkleidekabinen. Bitte beachtet Folgendes:

Beim Spiel auf dem Tennisplatz

Wie sollte man sich verhalten bei:

Anfassen von Turklinken, Turen,
Geratschaften, Toilettensitzen, nach
einem Kontakt mit der Hand u.s.w.

Zum Tennisplatz gehen und dort
einrichten

Benutzung der Bdlle

(laut Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsforschung geringe
Infektionsgefahr, Berliner Teagesspiegel 15.4.2020)

Begrifiung, hand-shake nach dem
Match, Verabschieden

Zusammenstehen, Abstand zu Mitspie-
lern auf dem Platz, Ubungshinweise
entgegenehmen

Bei Symtomen erhohte Temperatur, all-
gemeine Schlappheit, trockener Husten,
grippedhnliche Ansdtze

Empfehlung

Falls moglich, Schwenktiiren mit der
FuBBspitze oder Ellenbogen 6ffnen,
Hdnde ausgiebig vorher mit Seife
waschen: 20 Sekunden reiben

Tennissachen getrennt vom Partner
legen, bei Seitenwechsel Abstand
einhalten (2 Meter)

Neue Bdlle und nur zum Spielen
verwenden, Schweif3 davon fernhalten

Tennis als ,ritterlicher Sport tritt dem
Gegner mit Respekt entgegen, daher:
Verbeugung nach Judo-Art

Abstand voneinander halten,
2 Meter oder mehr

Sofort nach Hause gehen um weitere
MaBBnahmen (Anruf beim Arzt,
Gesundheitsamt...) einzuleiten

Nach dem Tennismatch

Umkleidekabinen, Duschen,
Vereinsheim

Toiletten

Max. 4 Personen pro Kabine
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen

Toiletten in den Umkleideraumen sind
geoffnet



