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GruBBwort des Vorsitzenden

Liebe Mitglieder,

liebe Freundinnen und Freunde des Turnvereins, wir
leben in bewegten Zeiten — und das leider nicht im
sportlichen Sinne. Eine Krise scheint in den letzten
Jahren nach der anderen zu kommen. Von Corona {iber
den Ukraine-Krieg bis zum Krieg am Golf. Das alles hat
direkte oder indirekte Folgen fiir unser Leben, von
Einschrankungen unserer Bewegungsfreiheit wéhrend
der Pandemie iiber die Inflation und Kostensteigerungen
fiir Energie, Lebensmittel, Dienstleistungen und vieles
mehr. Da ist es gut, dass wir neben dem eigenen
Zuhause auch noch einen zweiten Ort des Wohlfiihlens
haben, eine vertraute Umgebung: unseren Verein, unsere

Marcus Optendrenk
Vorsitzender des Vorstands

Abteilung, unsere Mannschaft, unsere Trainingsgruppe, unseren sportlichen Freundes- und
Bekanntenkreis. Das alles will unser TV Lobberich sein. Fiir sehr viele Menschen ist er das.
Und soll es auch unbedingt bleiben.

Deshalb engagieren sich sehr viele Menschen bei uns ehrenamtlich fiir andere: von
Ubungsleitern bis Eltern, von Abteilungsleitungen bis zu Vorstandsmitgliedern, von
Ausflugsbegleitungen bis zu Projektteilnehmern. Ohne sie alle wére ein Verein mit gut 1600
Mitgliedern, 23 Sportarten und fast unendlich vielen einzelnen Angeboten nicht lebensféhig.
Daher danke ich Euch allen fiir Euer groles Engagement. Nur so kann sich ein Verein
entwickeln, nur so kénnen wir Vereinssport in diesem Umfang anbieten.

In den letzten Jahren haben wir schon eine Reihe wichtiger Projekte zur Entwicklung des
Vereins auf den Weg gebracht. Dazu hat immer wieder auch unser Format
,»Vereinswerkstatt“ beigetragen. Aber auch die Bewirtung des Vereinsheims ist ein wichtiger
Baustein, ebenso wie die Klarung der Frage, wie es mit dem Stadion weitergeht (hier werden
wir voraussichtlich zum Jahresende den Pachtvertrag von Union Nettetal iibernehmen), wie
wir im Winter demnéchst wieder besser Tennis spielen kénnen (wir arbeiten an einer Losung
fiir eine Hallenunterbringung) oder wie sich der Handball moglichst gut entwickeln kann,
vielleicht auch durch einen Wechsel in die wieder zur Verfiigung stehende Halle an der
Stichtelner Strafle. Alles noch nicht entschieden und fertig, aber viel Arbeit und Engagement
fiir Abteilungen und Vereinsvorstand.

In der Mitgliederversammlung wird dariiber und vieles mehr noch weiter berichtet und gerne
auch diskutiert.

Zunichst aber noch einmal: herzlichen Dank an alle Aktiven fiirs Mitmachen.

Euer Marcus Optendrenk
(1.Vorsitzender)
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Aqua-Fitness

Aquafitness — wo Wasser bewegt, Musik antreibt und
selbst die Mundmuskeln Hochstleistung bringen

Papier ist geduldig — oder besser gesagt: so sagt man es
zumindest. Gemeint ist damit nicht, dass Papier wirklich
Gefiihle hat, sondern, dass es alles widerspruchslos
waushdlt“, was man darauf plant, schreibt oder sich
schon ausmalt. Auf dem Papier wirkt alles immer
besonders ordentlich, logisch und perfekt durchdacht.

So auch bei der Vorplanung einer Aquafitness-Stunde.
Da steht alles klar strukturiert: sinnvolle Ubungen, ein
runder Aufbau und ein Ablauf, der theoretisch
reibungslos funktionieren sollte. Die Stunde ist damit
erstmal in trockenen Tiichern — zumindest solange, bis
sie ins Wasser fallt.

In der Theorie ein echtes Vorzeigemodell. In der Praxis
entwickelt sich das Ganze dann allerdings gerne zu einer
sehr lebendigen Interpretation des urspriinglichen Plans
- irgendwo zwischen Wassergymnastik,
Improvisationstheater und spontaner Gruppendynamik
im Becken.

Ich erklére eine Ubung, die Gruppe nickt freundlich und
voller Tatendrang - dieses typische ,Ja Klar,
verstanden!“-Nicken, das in Wahrheit oft bedeutet: ,,Ich
habe es gehort und probiere jetzt mal meine eigene
Version.“ Und kaum sind zwei Minuten vergangen, wird
aus der klaren Anweisung eine bunte Mischung aus
Bewegung, Gesprdchen und kreativer =~ Wasser-
Interpretation.

Plotzlich werden Abldufe angepasst, vereinfacht,
verschonert oder komplett neu erfunden — je nach
Tagesform, Musiktempo und personlicher Motivation.
Wihrend ich noch versuche, den urspriinglichen Plan im
Becken wiederzufinden, hat die Gruppe langst
entschieden: Hauptsache Bewegung, der Rest ergibt sich
schon irgendwie.

Ubungsleiterin
Aqua-Fitness

Simone Hermanns

info@tvlobberich.de
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Besonders beliebt sind Richtungswechsel. Auf dem
Papier harmlos — im Wasser eine Mischung aus Seufzen,
Humor und stiller Verhandlung mit der -eigenen
Koordination. Sie werden mit viel Erfahrung, etwas
Widerwillen und einer guten Portion Gelassenheit
gemeistert.

Es wird viel gelacht, die Mundmuskeln bekommen
dabei ihr ganz eigenes Trainingsprogramm, und der
Austausch lauft so lebhaft, dass man kurz vergessen
konnte, dass eigentlich auch Arme und Beine beteiligt
sind. Aquafitness wird so ganz nebenbei zum
Ganzkorper- und Kommunikationssport.

Zwischen Spritzern, ,Wie war das nochmal?“-
Momenten und spontanen Kommentaren entsteht genau
diese besondere Dynamik, die man nicht planen kann —
aber sofort wiedererkennt, sobald man im Becken steht.
Am Ende bleibt ein Training, das selten exakt nach Plan
lauft — aber genau deshalb funktioniert: viel Bewegung,
viel Lachen und ein kleines bisschen kontrolliertes
Chaos im Wasser.
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Trainingszeiten

Aqua-Fitness

montags
15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Kiependrdgerbad
(Biether StraB8e in Breyell)




Ballsport

Wir, Frauen und Manner treffen uns seit
25 Jahren jeden Mittwoch von 19.30 —
21.00 Uhr in der KGS Halle, Sassenfelder
StralSe.

Im Sommer spielen wir bei schénem
Wetter auf dem Sportplatz, Stadionstrafe.

Neue Teilnehmer sind immer herzlich
willkommen! Bitte mitbringen: SpaR,
Motivation und Geselligkeit.

Nach dem abwechslungsreichen Aufwérm-
programm, u.a. auch mit Ballspielen, ist
immer ein flottes Basketballspiel angesagt!

Und oft danach sitzen wir noch gesellig bei
einem Bierchen zusammen.

Besondere Aktivititen:
Am 10. Januar trafen wir uns bei Jola. Es

war ein geselliger Abend mit leckerem
Essen und guten Gesprachen.

Am 18. Januar waren wir italienisch Essen
in Oedt und danach spielten wir Kicker
und Dart in Teams in der Bowlingbahn.

Am 22. Mérz feierten wir unser 25jahriges
Bestehen:

Wir trafen uns schon frith am Nachmittag
in Grefrath. Hatten lustige und spannende
Stunden auf der Biigelbahn. Wir spielten in
Teams und hatten ne Menge Spal8. Dann
fuhren wir zum griechischen Restaurant,
wo wir uns starkten denn abends spielten
wir weiter in den Teams Bowling.

Zu dem Anlass unseres Jubildums hat
unser Christoph fiir unser Outfit gesorgt -
siehe Bilder oben.

Ubungsleiterin:

Brigitte Wehren
Tel.: 0173/4821134
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Basketball

Basketballer stellen den Topscorer der
Liga

Die Basketballer des TVL blicken auf eine
durchwachsene Saison zuriick. In der
Bezirgsliga  belegte man in  der
Abschlusstabelle einen Platz im Mittelfeld
und verpasste damit eine bessere
Plazierung, die man sich zum Start der
Saison erhofft hatte. Leider zeigte sich im
Laufe der Saison, dass man durch einige
Verletzungen und Ausfille die gesteckten
Ziele nicht erreichen konnte.

Zu manchen Spielen bekam man nur 6
oder 7 Spieler zusammen und hatte so
keine Chance, diese zu gewinnen. Aber
man konnte alle Spiele antreten und daher
den Platz im Mittelfeld erreichen und
Strafen verhindern. Einen Erfolg konnte
man aber verbuchen; mit Henrik Jeuken
stellte man den besten Scorer der Liga. In
seinen 16 Spielen fiir den TVL erzielte er
450 Punkte und steht am Ende der Saison
unangefochten auf Platz 1 der Bezirksliga.
Jorn van Rieth erreichte Platz 7 in der
Scorerliste und somit konnten sich 2
Spieler des TVL in den Top 10 platzieren,
was auch ein Erfolg ist.

Fiir die neue Saison steht Henrik Jeuken
aus familidren Griinden leider nicht zur
Verfiigung, sodass das Ziel nur heifen
kann die Liga zu halten. Aber man ist
zuversichtlich dieses Ziel zu erreichen.
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Die Trainingszeiten sind weiterhin ein
Hindernis, da der Freitagabendtermin um
20:45 Uhr immer noch nicht getauscht
werden konnte. Dies wire von Vorteil, da
fiir viele zwei Wochenendtermine zu dicht
aufeinander liegen und so nur eine geringe
Trainingsbeteiligung erreicht wird. Es
bleibt die Hoffnung, dass sich dies
irgendwann dndert und man so besser
trainieren kann, um die Ziele zu erreichen.

Ansonsten ist die Trainingsbeteiligung vor
allem am Dienstag konstant hoch und es
gibt ein gutes Miteinander zwischen den
aktiven Ligaspielern und den alten Hasen,
die sich nur noch etwas fit halten wollen
und den geselligen Teil nach dem Training
geniefen.

Klaus Inkmann




Eltern-Kind-Turnen

Montags:

Gemeinsam spielen, lernen und entdecken!
Unser Eltern-Kind-Turnen richtet sich an
Kinder ab dem Laufalter bis 4 Jahre, die
gemeinsam mit einem Eltern- oder
Grolelternteil erste Bewegungs-
erfahrungen sammeln mochten.

Jeden Montagnachmittag treffen wir uns in
der Turnhalle am Sassenfelder Kirchweg
um gemeinsam zu turnen, zu spielen und
jede Menge Spaf zu haben. Mit
abwechslungsreichen Bewegungsstationen,
Spielen und kleinen Ubungen fordern wir
auf  spielerische = Weise Motorik,
Koordination und Selbstvertrauen.

Neben der Bewegung stehen auch die
ersten Sozialkontakte zu anderen Kindern
und das gemeinsame Erleben mit den
Begleitpersonen im Mittelpunkt.

Wir freuen uns auf viele kleine und grofe
Turnerinnen und Turner.

Weitere Infos zu den Trainingszeiten und
zur Anmeldung erhalten Sie gerne bei:

Melanie Ruhl
(01721759097)

Freitags:

Auch in diesem Jahr erfreute sich unser
Eltern-Kind-Turnen groRer Beliebtheit.
Jeden Freitag hatten Kinder im Alter von
etwa 1 bis 4 Jahren gemeinsam mit ihren
Eltern die Mdglichkeit, spielerisch ihre
motorischen Fahigkeiten zu entdecken und
weiterzuentwickeln.

Mit abwechslungsreichen Bewegungs-
landschaften, Gro8- und Kleingeriten
sowie kleinen Spielen konnten die Kinder
ihren nattirlichen Bewegungsdrang
ausleben, Neues ausprobieren und ihr
Selbstvertrauen starken. Dabei standen der
Spal an der Bewegung und das
gemeinsame Erleben im Mittelpunkt.

Die Eltern begleiteten ihre Kinder aktiv,
unterstiitzten sie bei den verschiedenen
Ubungen und freuten sich gemeinsam iiber
jeden kleinen Fortschritt.

Gerne konnen Sie mit IThrem Kind an einer
der Stunden schnuppern kommen.

Trainingszeiten Freitags:
16:45 Uhr bis 17:45 Uhr
17:45 Uhr bis 18:45 Uhr

Turnhalle Sassenfelder StralSe
(kath. Grundschule am See)

Hayfa Kassas
(01704109330)
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Er & Sie Turnen

Auch im Jahr 2025 ging es in der Truppe
ganz schon munter zu. Wir treffen uns
dienstags um 11.00 Uhr, um unseren
Korper zu trainieren und fit zu halten.
Meistens beginnen wir mit einem
Ausdauertraining mit Musik.

Anschliefend geht es dann weiter mit
Ubungen zu verschiedenen Themen z. B.
Riickengymnastik, Ubungen fiir Bauch-
Beine-Po.

Oft werden auch Handgeréte eingesetzt -

z. B. Hanteln, Brasils, Therabdnder und ...
Die Teilnehmer/innen sind Anfang 60 bis
90 Jahre alt. Trotzdem sind fiir jede und
jeden Ubungen dabei.

Auch das Feiern kommt nicht zu kurz.
Besonderen Besuch hatten wir beim
Weihnachtskaffee im Haus Milbeck. Der
Nikolaus lieR es sich nicht nehmen, uns zu
erfreuen.

Leider sind einige Mitturner/innen nicht
mehr in der Lage am Sportunterricht
teilzunehmen, umso mehr freuen wir uns,
wenn sie zu unseren Feiern kommen.

Wir freuen uns auf jeden Fall auf ein gutes
neues sportliches Jahr.

Herbert Tiiffers
02153/89016 oder 0178/3523252




Faustball

Die Faustballer treffen sich weiterhin
regelmdBig dienstags in der Turnhalle an
der Katholischen Grundschule/Lobberich.
Beginn ist jeweils um 19.00 Uhr.

Unsere Gruppe besteht derzeit aus 10
Teilnehmern im Alter zwischen 36 und 81
Jahren.

Faustball ist ein Sport, der in jedem Alter
mit viel Freude gespielt werden kann.

Neben dem Sport bleibt auch die
Geselligkeit nicht auf der Strecke.

Bei Interesse bitte melden bei:

Herbert Tiiffers
02153/89016 oder 0178/3523252
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FuBSball

Die vergangene Saison war fiir die
FuBballabteilung des TV Lobberich erneut
von vielen positiven Entwicklungen
gepragt. Sowohl im Jugend- als auch im
Seniorenbereich konnten wir sportlich und
gemeinschaftlich zahlreiche schone
Momente erleben. Besonders freut uns,
dass unsere Abteilung weiter wéchst und
der Zusammenhalt innerhalb des Vereins
stetig starker wird.

Ein ganz besonderes Highlight in dieser
Saison war zudem unser eigenes
Hallenturnier, der ,,Alltech-Coppens Cup*.
Das Turnier war ein voller Erfolg und
lockte iiber 300 Besucher in die Halle.
Spannende Spiele, eine tolle Atmosphdre
und ein grofRartiges Miteinander machten
dieses Event zu einem  echten
Aushéngeschild unserer Fullballabteilung.
Ein grofer Dank gilt hier allen Helferinnen
und Helfern sowie unserem Sponsor
Alltech Coppens, ohne deren
Unterstiitzung dieses Turnier in dieser
Form nicht moglich gewesen wiére.

Ebenso mochten wir unsere grofe
Ehrenamtsaktion hervorheben, die ein
beeindruckendes  Zeichen  fiir  den
Zusammenhalt im Verein gesetzt hat. Mit
iber 50 engagierten Helferinnen und
Helfern wurde unser Rasenplatz im
Stadion umfassend auf Vordermann
gebracht. Dabei wurden Sand und neue
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Erde eingebracht, Saatgut ausgebracht, die
Tore frisch gestrichen sowie auch die
Geladnder erneuert und gestrichen. Diese
Aktion zeigt eindrucksvoll, was im Verein
moglich ist, wenn viele Hinde gemeinsam
anpacken — ein riesiges Dankeschon an
alle Beteiligten!

Jugendabteilung

Unsere Jugendmannschaften blicken auf
eine rundum erfolgreiche Saison zuriick.
Im Mittelpunkt stand dabei nicht nur die
sportliche Entwicklung, sondern vor allem
der Spall am Fufball, das Miteinander und
die Foérderung jedes einzelnen Kindes.

Von den Bambinis bis in die héheren
Jugendmannschaften war auf und neben
dem Platz viel geboten. Die Trainerinnen
und Trainer leisteten mit grofem
ehrenamtlichem Engagement
hervorragende Arbeit und sorgten Woche
fr Woche fir abwechslungsreiche
Trainingseinheiten ~ sowie eine tolle
Entwicklung unserer Nachwuchs-
spielerinnen und -spieler.

Besonders erfreulich war die hohe
Trainingsbeteiligung und die Begeisterung,
mit der unsere Kinder und Jugendlichen
den Fuf3ballsport ausiiben.

Auch auferhalb des Spielbetriebs konnten
wir viele Highlights erleben. Das DFB-
Mobil machte Station auf unserer



Sportanlage und bot unseren
Jugendtrainern  sowie den  Kindern
spannende  Einblicke in  moderne

Trainingsformen. Ein weiteres besonderes
Erlebnis war der Besuch im BORUSSIA-
PARK sowie das Freundschaftsspiel gegen
die HSG Holzheim, welche von Mike
Hanke trainiert wird. Solche Erlebnisse
bleiben den Kindern lange in Erinnerung
und starken den Teamgeist nachhaltig.
Dariiber  hinaus fanden  zahlreiche
gemeinsame Aktivititen und Ausfliige
statt, die den Zusammenhalt innerhalb der
Mannschaften weiter gefestigt haben.
Genau diese Mischung aus sportlicher
Forderung  und  gemeinschaftlichem
Vereinsleben macht unsere Jugendarbeit
aus und ist die Grundlage fiir eine
erfolgreiche Zukunft. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Trainerinnen und
Trainern, Betreuern, Eltern und Helfern,
die unsere Jugendarbeit mit groem
Einsatz unterstiitzen.

Seniorenabteilung

Auch bei unserer Seniorenmannschaft liegt
eine ereignisreiche Saison hinter uns. Nach
vielen gemeinsamen Jahren endete eine

erfolgreiche Ara: Unser langjahriges
Trainerteam FErwin Kraus und Tobias
Pollmer  verabschiedete sich  zum

Saisonende. Fiir ihren auergewohnlichen
Einsatz, ihr grofes Engagement und ihre
Verdienste um unsere Mannschaft méchten
wir uns an dieser Stelle nochmals herzlich
bedanken.

N ‘-_‘\\

Mit Beginn der neuen Saison konnten wir
einen Neuanfang einleiten. Mit unserem
neuen Trainerteam wurden bereits erste
wichtige Impulse gesetzt und frischer
Wind in die Mannschaft gebracht. Die
Trainingsbeteiligung  ist  hoch, die
Stimmung  innerhalb des  Teams
ausgezeichnet und die Vorfreude auf die
kommende Spielzeit deutlich spiirbar. Ab
der Saison 2026 / 2027 iibernehmen Pascal
Lucas (Haupttrainer), Dominic Lucas (Co-

Trainer) und Tobias Verstegen
(Torwarttrainer).

Ein  weiterer Hohepunkt war die
gemeinsame Abschlussfahrt nach

Kroatien, bei der neben dem sportlichen
Aspekt vor allem der Teamgeist und der
Zusammenhalt im Mittelpunkt standen.
Solche gemeinsamen Erlebnisse sind ein
wichtiger Baustein fiir eine erfolgreiche
Mannschaft.

Mittlerweile befindet sich unser Team
bereits mitten in der Vorbereitung auf die
neue Saison.

In den kommenden Wochen gilt es, die
Grundlagen fiir eine erfolgreiche Spielzeit
zu legen und die zahlreichen Neuzugénge
bestmoglich zu integrieren. Das erklérte
Ziel fiir die neue Saison ist ein Platz unter
den Top 6 der Liga. Mit der hohen
Motivation innerhalb der Mannschaft, dem
neuen Trainerteam und einer positiven
Entwicklung sind wir iiberzeugt, dass wir
dieses Ziel gemeinsam erreichen kénnen.

10

»

J



Ein grofer Dank gilt allen Spielern,
Trainern, Betreuern, Sponsoren,
Zuschauern und ehrenamtlichen Helfern,
die den Fuflball beim TV Lobberich
Woche fiir Woche unterstiitzen.

Ohne dieses Engagement wére ein
lebendiges Vereinsleben nicht moglich.

Wir freuen uns auf eine spannende und
erfolgreiche neue Saison mit vielen
gemeinsamen Erlebnissen auf und neben
dem Fuflballplatz.

Mit sportlichen GriiRen
Maik Minnich

11



Gymnastik

Friihsport:

Aus einer von der AOK geforderten Gruppe fiir
Schichtarbeiter entstand der Frithsport im Verein. Die
Schichtarbeiter trafen sich zuerst mit Nielebock Klaus,
spater habe ich die Leitung iibernommen.

Das ist ca. 40 Jahre her. Schon schnell haben viele
Damen erkannt, dass die frithe Zeit ihnen sehr gut in den
Tagesablauf passte. Also starteten wir mit 15 Frauen und
einem Mann — unserem Hans.

Jetzt sind es zwei Gruppen mit 46 Teilnehmern. Wir
treffen uns jetzt dienstags in der Turnhalle am
Sassenfelder Kirchweg.

Es ist uns wichtig, uns zu bewegen und uns fit zu halten.
Wir trainieren Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Gleichgewicht. Auch das Gehirntraining kommt nicht zu
kurz.

In den letzten Jahren werden auch alltdgliche
Bewegungen wie Gehen oder Stiitzen vermehrt trainiert.
Besonders schon sind auch die Treffen der Sportler.
Dort geht es immer ganz entspannt zu und man kann
einfach auch nur mal miteinander erzdhlen.

Ich hoffe, dass wir uns noch lange treffen kénnen.

Ubungsleiterin
Gymnastik

Margret Tiiffers

Tel.: 02153 /89016
margrettueffers@freenet.de
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Dienstagsabends:

Wir sind die Dienstagsgruppe und treffen
uns in der Turnhalle auf dem Sassenfelder
Kirchweg.

30 Damen gehoren dieser Gruppe an und
auch wir sind ganz schén fit.

Unser Motto — jede macht das, was sie
kann.

Angeboten werden Aufwéarmen mit Musik,
dann  Gymnastik zu  verschiedenen
Themenbereichen z. B. Beckenboden,

Bauch- und Riicken, Gehschule und vieles
mehr.

Wir trainieren auch hier mit verschiedenen
Handgerdten wie z. B. Therabénder,
Hanteln, Brasils usw. Sehr gerne setze ich
auch die Balance Pads ein.

Es gibt kleine Treffen, um sich auch privat
kennenzulernen.

Ich freue mich auf die nachste Sportstunde,
Margret Tiiffers
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Handball

Jugendabteilung — Saison 2025/26

Mit einem positiven Fazit blicken wir auf die Saison 2025/2026 der Jugendabteilung des TV
Lobberich zuriick. Die kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Jugendarbeit zeigt sich
insbesondere am erfreulich hohen Zulauf in den jiingeren Jahrgéngen. Insgesamt gingen zu
Beginn der Saison 13 Jugendmannschaften an den Start. Zwei weibliche Mannschaften traten
dabei als Jugendspielgemeinschaft des TV Lobberich und des TSV Kaldenkirchen an.

Das anhaltende Wachstum unserer Jugendabteilung ist sehr erfreulich, bringt zugleich aber
auch organisatorische  Herausforderungen mit sich. Neben den begrenzten
Sporthallenkapazititen erfordert vor allem die Besetzung der zahlreichen ehrenamtlichen
Trainer-, Betreuungs- und Organisationsaufgaben weiterhin grofen Einsatz. Nur durch die
Bereitschaft vieler Helferinnen und Helfer ist es moglich, allen Kindern und Jugendlichen ein
verldssliches und qualifiziertes Trainings- und Spielangebot zu bieten.

Mehr denn je ist unsere Jugendarbeit dabei auf die Unterstiitzung der Eltern angewiesen. Ob
bei Cafeteriadiensten, als Fahrbegleitung zu Auswaértsspielen, als Zeitnehmerin oder
Zeitnehmer oder bei weiteren organisatorischen Aufgaben: Jede Form der Unterstiitzung
tragt dazu bei, den Trainings- und Spielbetrieb zuverldssig aufrechtzuerhalten und u. a.
unsere

Trainerteams zu entlasten. Wer sich vorstellen kann, einmalig, punktuell oder regelmaRig
eine ehrenamtliche Aufgabe innerhalb unserer Handballabteilung zu iibernehmen, ist herzlich
eingeladen, sich bei den jeweiligen Trainerteams oder den Bereichsleitungen zu melden. Wir
freuen uns tiber jede helfende Hand.

Einen wichtigen Beitrag leistete erneut der Forderverein des TV Lobberich Handball. Durch
seine finanzielle Unterstiitzung konnten auch in dieser Saison verschiedene Projekte und
MaBnahmen der Jugendarbeit umgesetzt werden. Hierzu zdhlten unter anderem die
Anschaffung von Trainingsmaterial, die Ausstattung mit Trainershirts, die Unterstiitzung der
Weihnachtsfeiern der Jugendmannschaften, die Ubernahme der Kosten fiir
Trainerfortbildungen sowie die Finanzierung der TVL-App

Unser besonderer Dank gilt allen Trainerinnen und Trainern, den Bereichsleitungen sowie
den Projektverantwortlichen, die mit grofem Engagement und viel ehrenamtlichem Einsatz
malgeblich zum Erfolg unserer Jugendabteilung beigetragen haben. Ein eindrucksvolles 14



Beispiel hierfiir war das erstmals im Januar
2026 ausgerichtete F-Jugend-
Handballcamp, an dem rund 40 Kinder der
Jahrgdange 2017 bis 2019 teilnahmen. Der
Einsatz aller Beteiligten bildet die
Grundlage fiir den Fortbestand und die
erfolgreiche ~ Weiterfithrung unserer
Jugendarbeit.

Nachfolgend geben wir einen kurzen
Riickblick auf die Saison 2025/2026 der
einzelnen Jugendmannschaften des TV
Lobberich:

Minis:

Auch in der Saison 2025/2026 trainierten
beim TV Lobberich zwei Mini-Gruppen:
die dlteren Kinder bei den ,,groen Minis“
und die jlingeren bei den ,,kleinen Minis“.
Fir alle galt gleichermaen: Das
Spielerlebnis steht vor dem Spielergebnis.
Im Vordergrund standen die Freude an der
Bewegung, das gemeinsame Spielen und
die behutsame Heranfithrung an den
Handballsport.

Mit abwechslungsreichen Ubungen und
kleinen Spielen lernten die Kinder den
Umgang mit dem Ball kennen und
erprobten das Werfen, Fangen und
Zusammenspielen. Gleichzeitig wurden
Beweglichkeit, Koordination und das
Miteinander in der Gruppe gefordert. Bei
den Mini-Turnieren konnten insbesondere
die alteren Kinder das Erlernte anwenden
und erste Erfahrungen im Spiel gegen

andere Mannschaften sammeln.
Entscheidend waren dabei nicht die
Ergebnisse, sondern personliche

Erfolgserlebnisse und die Freude am
gemeinsamen Auftritt auf dem Spielfeld.

Begleitet wurden die grofen Minis in der
abgelaufenen Saison von Judith Liedtke,
Anna Hankmann, Kathrina Schiller, Ole
Né&f und Luca Feldges. Bei den kleinen
Minis  engagierten sich  Christiane
Inderhees, Nicole Hammer, Mila Hammer,
Carla Inderhees, Marlene Schiirmann und
Aylin Akarca. Wir danken ihnen fiir ihren
Einsatz und die spielerische Vermittlung
dgigersten handballerischen Grundlagen.

Auch in der Saison 2026/2027 werden
wieder zwei Mini-Gruppen angeboten. Die
grolen Minis werden von Judith Liedtke
und Anna Hankmann betreut; iiber weitere
Unterstiitzung im Trainerteam wiirden wir
uns sehr freuen. Bei den kleinen Minis
tibernehmen Christiane Inderhees, Carla
Inderhees, Lina Utzenrath und Greta Kroll
die Betreuung.

Beide Gruppen trainieren dienstags von
16:15 bis 17:45 Uhr in der Werner-Jaeger-

Sporthalle.
Neue Kinder sind jederzeit herzlich
willkommen und koénnen den

Handballsport kennenlernen sowie Teil
unserer Mini-Mannschaften werden.

Weibliche Mannschaften:

Weibliche F1- und F2-Jugend

Mit zwei Mannschaften ging die weibliche
F-Jugend des TV Lobberich in der Saison
2025/2026 an den Start. Beide Teams
blicken auf eine abwechslungsreiche
Spielzeit zuriick, die vor allem von der
Freude am Handball, dem Kennenlernen
des Mannschaftssports und der
schrittweisen ~ Heranfithrung an den
Spielbetrieb gepragt war.

Im Saisonverlauf gewannen die
Spielerinnen zunehmend Sicherheit im
Umgang mit dem Ball und bei den
Abldufen auf dem Spielfeld. Erkennbare
Fortschritte zeigten sich insbesondere in
der Technik und im Spielverstdndnis. Die
Kinder setzten sich fiireinander ein und
wuchsen zu verladsslichen Gemeinschaften
zusammen.

Auch die sportlichen Ergebnisse waren
erfreulich. Die weibliche F1 beendete ihre
Staffel nach zwei Siegen und drei
Unentschieden auf dem fiinften
Tabellenplatz. Die weibliche F2 konnte
sieben ihrer zwolf Begegnungen gewinnen
und erreichte mit einem positiven
Torverhéltnis einen guten vierten Platz.
Diese Resultate zeigen die positive
Entwicklung der Spielerinnen, auch wenn
in dieser Altersklasse weiterhin der Spal§
am Handball an erster Stelle stand.




Ein besonderer Dank gilt den Trainerinnen
der F1, Caroline Spettmann und Jennifer
Meis, sowie dem Trainerteam der F2 mit
Stephanie Liefmann, Bjérn Rulands und
Mika Sobek. Mit viel Geduld und
Begeisterung begleiteten sie die Kinder
durch die Saison und vermittelten ihnen
neben den handballerischen Grundlagen
vor allem die Freude am gemeinsamen
Sport.

Auch in der Saison 2026/2027 wird der TV
Lobberich im F-Jugendbereich breit
aufgestellt sein und mit einer weiblichen
sowie einer gemischten Mannschaft
antreten. Das Trainerteam der bisherigen
weiblichen F2 bleibt bestehen und kann die
begonnene Arbeit mit den Kindern
fortsetzen.

Weibliche E-Jugend

Eine besonders starke Saison spielte die
weibliche E-Jugend des TV Lobberich. Mit
viel Spielfreude, Teamgeist und grofem
Einsatz tiberzeugten die Spielerinnen tiber
die gesamte Spielzeit. Dabei gewann sie
sowohl im Angriff als auch in der Abwehr
deutlich an Sicherheit.

Mit elf Siegen, einem Unentschieden und
lediglich zwei Niederlagen belegte die
Mannschaft den dritten Tabellenplatz in
ihrer Regionsliga-Staffel. Am Saisonende
fehlte nur ein Punkt auf die beiden
punktgleichen ~Mannschaften an der
Tabellenspitze. Diese Bilanz unterstreicht
die hervorragende Entwicklung des Teams.
Begleitet wurde die Mannschaft von Eva
Schatten, Stephan Aldenkirchs sowie Ipek
und Joshua Walbaum, denen wir fiir ihren
engagierten Einsatz herzlich danken.

In der Saison 2026/2027 werden die
dlteren Spielerinnen der bisherigen F-
Jugend in die E-Jugend wechseln.
Aufgrund des grollen Zulaufs kann der TV
Lobberich auch in dieser Altersklasse zwei
Mannschaften ~ melden. Mit  Caro
Spettmann, Jennifer Meis, Rosa Brandes
und Carolin Fehre steht ihnen ein
Trainerteam zur Seite, das sie auf ihrem
weiteren sportlichen Weg begleiten wird.

Weibliche D-Jugend

Die weibliche D-Jugend blickt auf eine
erfolgreiche Saison 2025/2026 zuriick. Fiir
viele Spielerinnen war der Wechsel aus der
E-Jugend zundchst mit einer neuen
Spielweise und verdnderten
Anforderungen verbunden. Die
Mannschaft nahm diese Herausforderung
engagiert an, fand sich schnell in die neuen
Abldufe ein und gewann im Saisonverlauf
spiirbar an Sicherheit.

Auch sportlich konnte das Team
iberzeugen. Mit acht Siegen aus 15
Begegnungen und einem  positiven
Torverhiltnis belegten die Spielerinnen
einen guten vierten Platz in der
Regionsliga.

Die mannschaftliche Geschlossenheit, die
hohe  Einsatzbereitschaft —und  die
engagierte Trainingsarbeit bildeten die
Grundlage fiir diesen erfreulichen
Saisonverlauf.

Fir die engagierte Begleitung durch die
Saison danken wir dem Trainerteam um
Anna Toonen, Oliver Mauckner und
Wiktoria Ulmann.

Der starke Zulauf ermoglicht es dem TV
Lobberich, in der Saison 2026/2027 mit
zwei weiblichen D-Jugendmannschaften
anzutreten. Betreut werden die beiden
Teams von Eva Schatten, Stephan
Aldenkirchs, Ipek Walbaum, Anna
Toonen, Oliver Mauckner und Joshua
Walbaum. Damit bestehen gute
Voraussetzungen, um allen Spielerinnen
ausreichend Spielpraxis zu ermdglichen
und sie sportlich gezielt zu fordern.

Weibliche C-Jugend
Die weibliche C-Jugend ging in der Saison
2025/2026 erstmals gemeinsam mit dem
TSV Kaldenkirchen als JSG Nettetal an
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weibl. B-Jugend

den Start. Die zentrale Aufgabe bestand zunéchst darin, aus den Spielerinnen beider Vereine
eine geschlossene Mannschaft zu formen. Dies gelang im Verlauf der Saison sowohl
sportlich als auch menschlich sehr gut. Das Team entwickelte sich kontinuierlich weiter und
schloss die Spielzeit mit einem erfreulichen dritten Tabellenplatz ab.

Die erfolgreiche Zusammenarbeit und der gute Zusammenhalt innerhalb der JSG bilden
zugleich die Grundlage fiir die kommende Saison. Aufgrund der positiven Entwicklung
werden 2026/2027 sogar zwei Mannschaften der weiblichen C-Jugend als JSG Nettetal
gemeldet. Die Aufteilung der Spielerinnen erfolgt nach Jahrgédngen. Eine Mannschaft wird
von Agnes Lennackers aufseiten des TV Lobberich betreut, wéhrend das zweite Team von
Trainerinnen des TSV Kaldenkirchen begleitet wird. Beide Mannschaften werden in der
Regionsliga antreten.

Weibliche B-Jugend

Auch die weibliche B-Jugend kann auf eine gelungene Saison 2025/2026 zuriickblicken. Mit

einem kleinen Kader und dem neuen Trainer Marcus Looschelders, der gemeinsam mit
Agnes Lennackers die Betreuung iibernahm, startete das Team in die Spielzeit. Trotz der
personell schwierigen Ausgangslage iiberzeugte die Mannschaft immer wieder durch groen

Zusammenhalt und Einsatzbereitschaft. Dieser Einsatz wurde am Ende mit einem guten
vierten Tabellenplatz belohnt.

Aufgrund der weiterhin geringen Kadergrofe wird die weibliche B-Jugend in der Saison
2026/2027 gemeinsam mit dem TSV Kaldenkirchen als JSG Nettetal antreten. Neben Marcus
Looschelders konnte Anna Toonen neu fiir das Trainerteam gewonnen werden. Bereits in den
ersten gemeinsamen Trainingswochen war eine erfreuliche Entwicklung der neu
zusammengestellten Mannschaft zu erkennen. Entsprechend zuversichtlich blickt das Team
auf die kommende Spielzeit, in der es in der Regionsklasse um die vorderen Tabellenpldtze
mitspielen und méglichst auch in den Kampf um die Meisterschaft eingreifen machte.

Weibliche A-Jugend

Nachdem die weibliche A-Jugend in der Saison 2025/2026 noch als JSG Nettetal angetreten
war, kann fiir die kommende Spielzeit wieder eine eigenstandige Mannschaft des TV
Lobberich gemeldet werden. Der Kreismeistertitel aus der vorherigen Saison konnte zwar
nicht wiederholt werden, dennoch sammelte das Team wertvolle Erfahrungen und schloss die
Spielzeit auf dem fiinften Tabellenplatz ab.

In der Qualifikation fiir die Oberliga gelang der Mannschaft anschlieBend nicht der erhoffte
Sprung in die hohere Spielklasse. Daher wird die weibliche A-Jugend in der Saison
2026/2027 in der Regionsliga antreten. Dort mdchte sie sich in der oberen Tabellenhalfte
etablieren. Ein weiterer Schwerpunkt wird auf der schrittweisen Einbindung der A-
Jugendspielerinnen in den Damenbereich liegen. Mit Fynn und Lene Legermann bleibt der
Mannschaft ihr bewéhrtes Trainerteam auch in der neuen Saison erhalten.
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Minnliche Mannschaften:

Mannliche F-Jugend

Die méannliche F-Jugend des TV Lobberich kann auf eine ausgesprochen erfolgreiche Saison
2025/2026 zuriickblicken. In dieser Altersklasse standen neben den sportlichen Ergebnissen
insbesondere die Freude am Handball, das Erlernen der grundlegenden Spielabldufe und die
Entwicklung eines guten Mannschaftsgefiihls im Mittelpunkt.

Im Saisonverlauf trat das Team immer sicherer und strukturierter auf. Der sportliche Erfolg
blieb nicht aus: Von 18 Begegnungen konnte die Mannschaft 14 gewinnen; hinzu kam ein
Unentschieden. Mit 267 erzielten Toren, einem positiven Torverhéltnis von +74 und 29:7
Punkten belegte die mannliche F-Jugend einen hervorragenden zweiten Tabellenplatz in der
Regionsklasse West.

Ein besonderer Dank gilt dem Trainerteam mit Jessica Clement, Carolin Fehre, Frida
Schepers und Hermine Rex, das die Kinder mit viel Engagement durch die Saison begleitete
und ihre sportliche Entwicklung férderte.

In der Saison 2026/2027 wird der TV Lobberich im F-Jugendbereich wieder mit zwei
Mannschaften antreten. Die méannliche F1 wird von Simone Kremers betreut. Daneben wird
eine gemischte F2 aus Jungen und Madchen gemeldet, deren Betreuung Ole N&R tibernimmt.
Damit konnen die Kinder weiterhin altersgerecht an den Handballsport herangefiihrt werden
und moglichst viel eigene Spielerfahrung sammeln.

Mannliche E-Jugend

Die ménnliche E-Jugend startete unter der Leitung von Corinna Theven und Felix Eckstein
mit 17 Spielern in die Saison 2025/2026. Im Laufe der Spielzeit verzeichnete die Mannschaft
einen aullergewohnlich starken Zulauf. Insbesondere durch Aktionstage an verschiedenen
Grundschulen, bei denen unter anderem der Hanniball-Pass durchgefiihrt wurde, konnten
zahlreiche weitere Kinder fiir den Handballsport begeistert werden. Zum Saisonende
umfasste der Kader rund 25 Jungen.

Eine wertvolle Unterstiitzung erhielt das Trainerteam durch den Jugendtrainer Jakob
Kiippers, der sich mit viel Engagement und Motivation in die Trainings- und
Mannschaftsarbeit einbrachte. Die groBe Zahl an Spielern stellte die Verantwortlichen
zugleich vor eine besondere organisatorische Herausforderung: Da bei den Spielen hochstens
16 Kinder eingesetzt werden konnten, musste das Team im Rotationsverfahren aufgestellt
werden. Dass dadurch nicht jeder Spieler an jedem Spieltag teilnehmen konnte, war fiir die
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Jungs verstdndlicherweise nicht immer
leicht.  Dennoch gelang es dem
Trainerteam, allen Spielern
Einsatzmoglichkeiten zu geben und sie in
ihrer handballerischen Entwicklung zu
fordern.

Sportlich schloss die Mannschaft die
Saison mit vier Siegen auf dem elften
Tabellenplatz  der  Regionsliga  ab.
Wichtiger als die reine Platzierung waren
jedoch die zunehmende Spielpraxis, die
individuellen =~ Fortschritte = und  die
Integration der zahlreichen neuen Spieler.
Als Konsequenz aus der erfreulichen
Entwicklung werden in der Saison
2026/2027 erstmals zwei maénnliche E-
Jugendmannschaften gemeldet. Die E1
wird von Felix Eckstein, Jorg Hambamer
und Jakob Kiippers betreut. Fiir die E2
iibernehmen Jessica Clement, Marc
Lebens, Caro Fehre und Hermine Rex die
Verantwortung. Durch die Aufteilung auf
zwei  Mannschaften  sollen  kiinftig
regelméaRigere Spieleinsdtze und damit
bessere Entwicklungsmoglichkeiten fiir
alle Spieler geschaffen werden.

Minnliche D-Jugend

Unter schwierigen personellen
Voraussetzungen startete die médnnliche D-
Jugend in die Saison 2025/2026. Jasper
Appenrodt und Philipp Sullot wechselten
gemeinsam mit einer sehr kleinen
Mannschaft aus der E- in die D-Jugend.
Um den Spielbetrieb abzusichern, wurden
zusétzlich zwei spielstarke Spieler aus der
E-Jugend eingesetzt. Dariiber hinaus
erhielt das Team wéhrend der gesamten
Saison verldssliche Unterstiitzung durch
Spielerinnen der weiblichen D-Jugend.

Ein  besonderer = Schwerpunkt  der
Trainingsarbeit lag auf der Einfithrung und
Vermittlung des fiir viele Spieler neuen
Positionsspiels. Um die entsprechenden
Abldufe einzuiiben und zusatzliche
Spielpraxis zu sammeln, organisierte das
Trainerteam mehrere Test- und
Freundschaftsspiele. Trotz der schmalen
personellen Basis stellte sich die
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Mannschaft den Herausforderungen der
Regionsliga und konnte zwei Begegnungen
fiir sich entscheiden. Am Saisonende
belegte sie den achten Tabellenplatz.
Erfreulicherweise  schlossen sich der
Mannschaft gegen Ende der Saison
mehrere neue Spieler an. Dadurch ist der
Kader inzwischen deutlich  breiter
aufgestellt, sodass das Team mit einer
wesentlich ~ verbesserten  personellen
Grundlage in die Saison 2026/2027 starten
kann. Jasper Appenrodt und Philipp Sullot
bleiben der Mannschaft als Trainer
erhalten und konnen die begonnene
sportliche  Entwicklung kontinuierlich
fortsetzen.

Maénnliche C-Jugend

Nach der herausfordernden Vorsaison
zeigte die maénnliche C-Jugend in der
Spielzeit 2025/2026 eine beeindruckende
Entwicklung. Unter der Leitung von Jannik
und Lennard Pasch présentierte sich die
Mannschaft deutlich gefestigter und
iiberzeugte iiber die gesamte Saison durch
eine hohe Einsatzbereitschaft, konstante
Leistungen und ein offensiv gepragtes
Spiel.

Von 20 Begegnungen konnte das Team 15
gewinnen; hinzu kam ein Unentschieden.
Mit 726 erzielten Toren und einem
Torverhdltnis von +80 erreichte die
Mannschaft  31:9  Punkte. In der
Abschlusstabelle musste sie lediglich den
ungeschlagenen Eagles Niederrhein den
Vortritt lassen und sicherte sich verdient
den zweiten Platz. Damit z&hlte die
ménnliche C-Jugend zu den starksten
Teams der Liga.

Auch in der anschlieBenden Qualifikation
zur Oberliga bestitigte die Mannschaft ihre
guten Leistungen. Nach erfolgreichen
vorherigen Qualifikationsrunden erreichte
das Team die abschlieBende Q2-Runde auf
Nordrhein-Ebene. Dort trat es gegen starke
iiberregionale Konkurrenz an und konnte
unter anderem die HSG Siebengebirge-
Thomasberg besiegen.



Im letzten Spiel unterlag die Mannschaft der Spielgemeinschaft aus Wuppertal denkbar
knapp mit 13:14. Am Ende reichte der vierte Platz zwar nicht fiir die Qualifikation, der
Einzug in diese letzte Runde war dennoch ein groBer Erfolg.

Jannik und Lennard Pasch bleiben dem Team auch in der Saison 2026/2027 als Trainer
erhalten. Damit konnen sie ihre erfolgreiche Arbeit fortfiihren und die Entwicklung der
Spieler weiter vorantreiben.

Mannliche B-Jugend

Auch die ménnliche B-Jugend gehorte in der Saison 2025/2026 zu den leistungsstarkeren
Mannschaften der Regionsliga. Unter der Leitung von Mattes Walter trat das Team iiber
weite Strecken selbstbewusst auf und {iberzeugte insbesondere mit einem temporeichen und
offensiv ausgerichteten Spiel.

In 18 Begegnungen gelangen der Mannschaft elf Siege und ein Unentschieden. Mit
insgesamt 667 erzielten Toren und einem positiven Torverhdltnis von +72 sammelte sie
23:13 Punkte.

Am Ende stand ein guter vierter Tabellenplatz. Damit kniipfte die Mannschaft an die positive
Entwicklung der Vorsaison an und schuf eine solide sportliche Grundlage fiir die
kommenden Aufgaben.

Zur Saison 2026/2027 iibernimmt Tobias Dahlke die ménnliche B-Jugend. Nach seiner
erfolgreichen Arbeit mit der bisherigen A-Jugend wird er nun die B-Jugend begleiten und auf
die neuen sportlichen Herausforderungen vorbereiten.

Mannliche A-Jugend

Nach dem Gewinn des Kreismeistertitels in der Vorsaison ging die mannliche A-Jugend mit
hohen Erwartungen in die Spielzeit 2025/2026. Unter der Leitung von Tobias Dahlke gehdrte
die Mannschaft erneut zu den stirksten Teams ihrer Liga und lieferte sich bis zum
Saisonende ein enges Rennen um den ersten Tabellenplatz.

Mit elf Siegen aus 14 Begegnungen und einem Torverhdltnis von 514:430 sammelte das
Team 22:6 Punkte. Eine treffsichere Offensive und die tiber weite Strecken konstanten
Leistungen bildeten die Grundlage fiir diese hervorragende Bilanz. Im entscheidenden Spiel
um den Titel musste sich die Mannschaft dem spateren Tabellenfiithrer Fortes Venlo
geschlagen geben. Damit beendete die méannliche A-Jugend die Saison auf einem starken
zweiten Platz und bestétigte eindrucksvoll ihre Leistungsstérke.

mannl. D-Jugend  maénnl. C-Jugend
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In der Saison 2026/2027 wird die Mannschaft von Mattes Walter und Mats Reinecke betreut.
Das neue Trainerteam mochte an die erfolgreiche Spielzeit ankniipfen und die Spieler
zugleich auf den bevorstehenden Ubergang in den Seniorenbereich vorbereiten.

Senioren — Saison 2025/26

1. Herren - Oberliga

Die Vorsaison 2024/25 verlief fiir das neu zusammengestellte Team um Trainer Jochen
Schellekens sehr erfolgreich. Mit dem vierten Tabellenplatz erreichte die 1.
Herrenmannschaft das bis dato beste Ergebnis einer Herrenmannschaft des TV Lobberich.
Vor der gerade beendeten Saison 2025/26 entschieden sich Jochen Schellekens und
Christopher Lietke dazu, die Verantwortung fiir die 1. Herren gemeinsam zu {ibernehmen.
Christopher Lietke riickte wieder in die Position des Cheftrainers, wahrend Jochen
Schellekens ihn als Co-Trainer unterstiitzt und zusétzlich als Teammanager tdtig ist.

Der Kader wurde durch zwei Spieler aus der eigenen A-Jugend ergédnzt und startete somit
nahezu unverdndert im September 2025 in den Spielbetrieb. Der Saisonstart verlief
wechselhaft. Zum Auftakt musste man sich dem spéateren Aufsteiger aus Lintorf geschlagen
geben und verlor zudem das Heimderby gegen den TSV Kaldenkirchen denkbar knapp.

Bis zum 10. Spieltag konnte ein ausgeglichenes Punktekonto erreicht werden. Diese
Ausgeglichenheit pragte die gesamte Saison, sodass sich die Mannschaft konstant im
sicheren Mittelfeld der Tabelle bewegte und stets ausreichend Abstand zu den
Abstiegspldtzen hatte.

Am Ende der Saison belegte die 1. Herrenmannschaft mit 13 Siegen, einem Unentschieden
und 12 Niederlagen einen guten siebten Tabellenplatz und schloss die Spielzeit mit einem
positiven Punktekonto von 27:25 ab.

2. Herren — Verbandsliga

Nach dem erneuten Wiederaufstieg in der Saison 2024/25 in die Verbandsliga (ehemals
Landesliga) stand fiir die gerade abgeschlossene Saison 2025/26 das grole Ziel Klassenerhalt
auf dem Programm.

Nach nur einer Saison trennten sich die Wege von Trainer Jirgen Rehmann und dem TV
Lobberich. Mit Duc Bui konnte ein erfahrener Trainer fiir die Aufgabe gewonnen werden. Er
iibernahm eine Mannschaft mit einem groRen Kader, der zudem durch einige Spieler aus der
eigenen A-Jugend ergdnzt wurde.

Zu Beginn der Saison zeigte sich schnell, dass in der Verbandsliga ein deutlich héheres
Niveau herrscht als in der Bezirksoberliga. Erst am 10. Spieltag konnte die Mannschaft beim
spateren Absteiger TV Beckrath die ersten beiden Punkte einfahren. Dabei spiegelte der
Tabellenstand jedoch nicht immer die Leistungen wider, da einige Partien zuvor nur du8erst
knapp verloren gingen.

Im Laufe der Saison stabilisierte sich das Team zunehmend und konnte mit einer starken
Entwicklung sowie einem fulminanten Saisonendspurt am letzten Spieltag den Klassenerhalt
perfekt machen. Einen wichtigen Anteil daran hatte auch die gute Vernetzung und
Zusammenarbeit mit der Oberligamannschaft. ‘

Der am Ende erreichte 11. Tabellenplatz war ﬁ

der verdiente Lohn fiir eine intensive und s = ¥
herausfordernde Saison.
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3. Herren — 1. Regionsklasse Ménner

Zu Beginn der neuen Spielzeit zeigte sich
bereits, dass die personelle Situation die
grote  Herausforderung der Saison
2025/26 werden wiirde. Aufgrund privater
Termine und Verletzungen standen an den
Spieltagen haufig nur acht bis zehn Spieler
zur Verfiigung.

Bereits Mitte September zeichnete sich
jedoch ab, dass durch die Abmeldung von
drei Mannschaften aus der Regionsklasse
kein sportlicher Absteiger ermittelt werden
wiirde. Dadurch konnte die Saison ohne
zusdtzlichen  Abstiegsdruck zu Ende
gespielt werden und die Mannschaft
sicherte sich letztlich einen
Nichtabstiegsplatz.

Hendrik Schonkes

1. Damen

Nach einjdhriger Pause ging die 1.
Damenmannschaft des TV Lobberich in
der Saison 2025/2026 wieder in der
Verbandsliga an den Start. Bereits vor
Saisonbeginn war absehbar, dass die neu
formierte Mannschaft vor einer groen
Herausforderung stehen wiirde. Der Kader
setzte sich aus neu gewonnenen
Spielerinnen, Spielerinnen der bisherigen
A-Jugend sowie ehemaligen Spielerinnen
bzw. Spielerinnen der "Alten"-
Damenmannschaft zusammen, die sich
bereit erklart hatten, das Team zu
unterstiitzen.

Unter der Leitung von  Marcus
Looschelders stellte sich die Mannschaft
dieser schwierigen Aufgabe mit groem
Einsatz. Zahlreiche Verletzungen
erschwerten den Saisonverlauf zusétzlich
und fiihrten dazu, dass Woche fiir Woche
neue Losungen gefunden werden mussten,
um einen spielfdhigen Kader
zusammenzustellen. Sportlich blieb der
erhoffte Erfolg aus: Die Mannschaft verlor
alle 24 Begegnungen und beendete die
Saison auf dem 14. Tabellenplatz.

Umso bemerkenswerter war, dass sich das
Team von den vielen Niederlagen nicht

entmutigen lieB. Die Freude am Handball
ging wiéhrend der gesamten Saison nicht
verloren. Gleichzeitig entwickelte sich
innerhalb der neu zusammengestellten
Mannschaft ein starker Zusammenhalt, der
als besonders positives Ergebnis dieser
herausfordernden Spielzeit hervorzuheben
ist.

Alte Damen

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine
»Alte“ Damenmannschaft geben. Wir sind
ein bunt zusammengewiirfelter Haufen von
5-15 alten Handballerinnen und einige, die
sich einfach gerne bewegen mit Ball. Der
SpaR steht bei dieser wunderbaren Truppe
absolut im Vordergrund. Vor dem
Vergniigen kommt die Arbeit und so trifft
man sich wochentlich, immer mittwochs
von 19:15-20:45 Uhr in der WJG Halle
zum Training. Dank Sonja Hoefer wird
viel trainiert, aber auch gerne gelacht.
Abseits der Halle organisiert das Orgateam
Teamabende und Planwagenfahrten.

Auch wenn unsere aktive Zeit bei den
Spielen vorbei ist, ldsst uns der
Handballsport und vor allem der
Mannschaftsgedanken nicht los.

Wer also gerne lacht, sich gerne bewegt
und dabei noch den Ball bis zum Tor
bekommt ist herzlich willkommen in der
Truppe!

Eure ,,Alte“ Damen
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Kinderschwimmen

Vom Wasserspritzer zum Schwimmer — ganz ohne Zauberei (fast)

Wasser kann vieles sein: Spielplatz, Abenteuerzone oder der Ort, an dem Kinder pl6tzlich
feststellen, dass es gar nicht so einfach ist, gleichzeitig zu lachen, zu planschen und sich
irgendwie tiber Wasser zu halten. Genau hier beginnt unser Kinderschwimmen — mit viel
Geduld, SpaR und einer grofen Portion Mut.

In unseren Anfdnger- und Seepferdchen-Kursen geht es Schritt fiir Schritt ins sichere
Schwimmenlernen. Am Anfang steht oft noch vorsichtiges Herantasten: ,Ist das Wasser
kalt?“, ,,Kann ich hier stehen bleiben?“ und ,,Ich halte mich lieber erstmal ganz fest.“ Keine
Sorge — genau dafiir sind wir da.

Und dann passiert es fast wie von selbst: Aus zaghaften Bewegungen werden erste
Schwimmversuche, aus Unsicherheit wird Neugier — und aus ,JIch kann das nicht* wird
plotzlich ein stolzes ,,Guck mal!“. Ganz ohne Zauberstab, aber mit viel Motivation, Spiel und
jeder Menge Spal§ im Wasser.

Natiirlich wird dabei nicht nur ernsthaft gelernt. Es wird auch gelacht, gespritzt und
ausprobiert. Denn Kinder lernen im Wasser am besten, wenn sie gar nicht merken, dass sie
gerade etwas ganz Wichtiges schaffen: sicher schwimmen zu lernen.

Neu dabei ist unser Eltern-Kind-Schwimmen — und das sorgt regelmaRig fiir ein kleines
Rollenwechsel-Chaos im Becken. Plotzlich sind nicht nur die Kinder die Lernenden, sondern
auch die Eltern mitten im Wasserabenteuer. Aus Zuschauerinnen und Zuschauern werden
Mutmacher, Spielpartner und manchmal auch unfreiwillige Spritzschutz-Objekte.

Das Schone daran: Kinder gewinnen Sicherheit, weil vertraute Erwachsene dabei sind — und
Eltern entdecken oft selbst wieder, wie viel Freude

Wasser machen kann, wenn man sich einfach darauf

einldsst. Am Ende zéhlt nicht, wer am schnellsten

schwimmt, sondern dass aus kleinen Wasserspritzern "e

echte Schwimmer werden — mit Selbstvertrauen, /

Freude und einem Lécheln, das man auch
aullerhalb des Beckens noch sieht.
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Kindertanzen

Beim Kindertanzen wird die korperliche
Entwicklung gefordert, wie der
Muskelaufbau, die Grobmotorik,
Gelenkigkeit, Korperbeherrschung und die
Balance .Die Kinder hatten viel Freude an
den Tanzstunden und verbesserten ihre
Beweglichkeit, Koordination und ihr
Rhythmusgefiihl. AuBerdem wurden ihr
Selbstbewusstsein und das gemeinsame
Miteinander gestarkt.

-

Gerne kann Ihr Kind sich davon ein
Eindruck machen und schnuppern
kommen.

Dienstags

17:30-18:30 Uhr
Turnhalle ,,Spiegelsaal“
An den Sportplétzen

Hayfa Kassas (01704109330)
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Kinder-Turnen

mit Melanie Ruhl

Unser Kinderturnen richtet sich an alle
Kinder ab 4 Jahren, die sich gerne
bewegen, spielen und gemeinsam Sport
erleben mochten.

Geturnt wird mittwochs oder freitags
nachmittags. In  abwechslungsreichen
Stunden stehen Spiel, Sport und natiirlich
Spall im Mittelpunkt. Dabei konnen die
Kinder auf spielerische Art herausfinden
wo ihre personlichen Stérken liegen und
diese weiterentwickeln.

Neben der Bewegung sind auch
Teamgeist, Gemeinschaft und Freude am
Miteinander ein wichtiger Bestandteil des
Trainings.

Wir freuen uns auf viele motivierte Kinder,
die Lust auf Bewegung und Spal in der
Gruppe haben.

Mittwochs

Turnhalle Sassenfelder Stralle

16.00 Uhr - 17.00 Uhr, Kinder 4-6 Jahre
17.00 Uhr - 18.00 Uhr, Kinder 6-8 Jahre

Freitags

Halle Sassenfelder Kirchweg:

14.30 Uhr- 15.30 Uhr, Kinder 4-6 Jahre
15.30 Uhr - 16.30 Uhr, Kinder 6-8 Jahre
16.30 Uhr - 17.30 Uhr, Kinder ab 8

Melanie Ruhl (01721759097)
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mit Hayfa Kassas

Beim Kinderturnen bekommen die Kinder
die Moglichkeit, sich beim Laufen,
Springen, Hiipfen, Werfen, Rollen,
Steigen, Kriechen oder Balancieren auf
vielfdltige Weise auszuprobieren. Im
Kinderturnen werden alle wichtigen
motorischen Grundfertigkeiten gefordert.
Die Kinder bekommen hierbei einen Raum
geschaffen, der sie zu neuen
Bewegungserfahrungen einlddt,
herausfordert und ihnen ganz personliche
Erfolgserlebnisse verschafft.

Aber auch soziale Kompetenzen werden
»ganz nebenbei“ gelernt. Die Kinder
konnen ihre eigenen Fahigkeiten testen,
wagen sich an Neues heran, helfen
einander und erfahren Vertrauen und
Anerkennung, was zur Stiarkung des
Selbstbewusstseins fiihrt.

Die Kinder sind herzlich eingeladen zum
Schnuppern vorbeizukommen.

Freitags

Turnhalle Sassenfelder StralSe
(kath. Grundschule am See):
15:30-16:30 Uhr, Kinder 4-6 Jahre

Hayfa Kassas (01704109330)




Leichtathletik

Die Teilnehmerzahlen bei der Jugendgruppe und den
Grundschiilern sind nach wie vor stabil bzw. leicht
steigend. Besonders freut es uns, dass die Mitgliederzahl
bei den Kindergartenkindern sich fast verdoppelt.

Die Sommersaison 2025 haben wir mit unseren
Bambinis mit einem Ausflug in den Feenwald
ausklingen lassen.

Grol§ war die Freude bei den Kindergartenkindern, dass
sie sich in der Wintersaison endlich wieder in der Halle

in der Stichtelner Strafe im Training austoben konnten.

Seit Majas  Ausscheiden, erhalten groRartige
Unterstiitzung von Johanna bei unserer Jugendarbeit.

Kadi — Simone - Johanna

Trainingszeiten
Leichtathletik

Sommer - im Stadion

Mo 16:45 — 17:45 Uhr /
Bambini

Mi 17:00 — 18:00 Uhr /
Grundschiiler/innen

Mi 18:00 — 19:30 Uhr / ab
weiterfiihrender Schulen

Winter — Halle Siichtelner
Strafle

Mo 16:45 — 17:45 Uhr /
Bambini

Winter — Dreifachhalle
(WIG)

Mi 16:30 — 17:45 Uhr /
Grundschiiler/innen

Mi 17:45 — 19:15 Uhr / ab
weiterfiihrender Schulen

Infos unter:
Mail: Lkaradjian@t-online.de
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Progressive Muskelrelaxation

Die PMR-Abteilung des Turnvereins blickt auf ein
schones und erfiilltes Vereinsjahr zuriick. Gemeinsam
nehmen wir uns bewusst Zeit, um Korper und Geist
etwas Gutes zu tun und die Kérperwahrnehmung sowie
das Korperbewusstsein zu starken. Donnerstags
Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson 16:00 - 17:00 Uhr
ist eine leicht erlernbare Entspannungstechnik. Durch
das bewusste An- und Entspannen einzelner
Muskelgruppen entsteht ein wohltuender Wechsel
zwischen Spannung und Entspannung. Dies hilft dabei, Infos unter:

Stress abzubauen, zur Ruhe zu kommen und das eigene Johanna.sawicki@gmx.net
Wohlbefinden nachhaltig zu férdern.

Die Ubungen sind einfach aufgebaut und wiederholen
sich regelmdfRig. Dadurch konnen die Teilnehmenden
die Technik Schritt fiir Schritt verinnerlichen und die
positiven Effekte immer bewusster wahrnehmen.

Ein besonderes Highlight ist unser Sommertraining im
Freien. In den Sommerferien verlegen wir unsere
Ubungsstunde nach draufen und genieRen die
entspannenden Ubungen inmitten der Natur.

Die frische Luft und die ruhige Umgebung schaffen eine
ganz besondere Atmosphare.

Besonders schon ist die Vielfalt unserer Gruppe.
Menschen unterschiedlichen Alters sowie Teilnehmende
mit und ohne Vorkenntnisse trainieren gemeinsam in
einer angenehmen und wertschédtzenden Atmosphére.
Jede und jeder ist herzlich willkommen.

Wer neugierig geworden ist und die Progressive
Muskelrelaxation kennenlernen mdochte, ist jederzeit
herzlich eingeladen, an einer kostenlosen Probestunde
teilzunehmen und unsere Gruppe unverbindlich
kennenzulernen.

Trainingszeiten
PMR

Spiegelhalle am
Werne-Jaeger-Gymnasium
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Radwandern

Im letzten Jahr hat der Radlertreff wieder viele Touren in unserem deutsch-niederldndischen
Grenzgebiet unternommen. Der Wettergott hat es immer gut mit uns gemeint, wir sind nie
nass geworden. Bei unseren Tagestouren fiihrte uns Waltraut {iber Umwegen nach Arcen,
durch den Nationalpark De Meinweg in den Niederlanden und nach Niederkriichten zum
Effelder Waldsee. Unsere Wochentour fiihrte uns in die Liineburger Heide, wir hatten ein
Stelldichein mit der Heideko6nigin, haben das Hannibal Grab in Wilsede besucht, haben auf
dem Hexentanzplatz abgerockt, sind durchs Pietsmoor gewandert und haben mit dem
Planwagen die Heidschnucken besucht. In der Fahrrad Winterpause hatten wir unser
Weckmannessen, unsere Weihnachtsmarkttour, unser Neujahrsdropke und unsere
Karnevalsveranstaltung im TV Heim.

In diesem Jahr sind wieder drei Tagestouren geplant und unsere Wochentour fiihrt uns in die
Niederlande, wir werden Zaandam, Alkmaar, Amsterdam, Volendam, Enkhuizen und
Giethoorn besichtigen.

Wir wiinschen allen sportliche Erfolge und bleibt gesund.

Der Radlertreff

28



Shaolin

Im Februar haben wir uns wieder zu
unserem traditionellen chinesischen Essen
eingefunden.

Wir trafen uns im Restaurant Jade in
Siichteln und hatten einen guten Abend.
Einige Kinder haben die Priifung zum
gelben Giirtel bestanden. Sie zeigten gute
Leistungen und haben sich sehr gefreut.

Im weiteren Verlauf des Jahres nahmen
wir an der Veranstaltung Ehrenamtsmeile
der Stadt Nettetal teil.

Einige Erwachsene und Kinder zeigten ihr
Koénnen und hatten viel SpaR.

Im Sommer hat die Erwachsenengruppe
neue Anziige von den Stadtwerken Nettetal
erhalten.

Die Mitgliederzahlen sind stabil geblieben
mit leichtem Aufwaértstrend.

Dieses Jahr konnte positiv abgeschlossen
werden.

Peter Mann

6. Toan Chan-Shaolin-Si




Tennis

Die Damen 40 des TV Lobberich machen den Aufstieg perfekt!

Was fiir eine Saison der Damen 40 des TV Lobberich! Bereits nach vier von fiinf Spieltagen
steht die Mannschaft ungeschlagen an der Spitze der Bezirksklasse B und hat den Aufstieg
schon vor dem letzten Medenspiel sicher.

Bereits zum Auftakt setzte der TV Lobberich mit einem deutlichen 8:1-Erfolg gegen den TC
Rheinberg GW ein erstes Ausrufezeichen. Mit diesem souverdnen Sieg iibernahm die
Mannschaft die Tabellenfithrung und sollte sie auch nicht mehr abgeben. Der gute Start
bestitigte sich auch im zweiten Heimspiel gegen den TC Schiefbahn. Das Team lief nichts
anbrennen und feierte einen weiteren {iiberzeugenden 8:1-Erfolg. Eine geschlossene
Mannschaftsleistung und grofe Konstanz waren dabei erneut die Grundlage fiir den klaren
Sieg.

Anschliefend ging es auswdrts zur TG Waldniel. Auch dort bewiesen die Lobbericher
Damen ihre Stdrke und setzten sich verdient mit 6:3 durch. Damit blieb die Mannschaft
ungeschlagen und bestétigte ihre Ambitionen auf den Aufstieg.

Zum Hohepunkt der Saison entwickelte sich schlieflich das Spitzenspiel gegen die bis dahin
ebenfalls ungeschlagenen Damen von RW Kempen. Vor heimischer Kulisse zeigte der TV
Lobberich noch einmal seine ganze Klasse und setzte sich mit einem iiberzeugenden 7:2-
Erfolg durch. Damit behauptete die Mannschaft nicht nur eindrucksvoll die Tabellenfiihrung,
sondern machte auch einen groffen Schritt in Richtung Aufstieg.

Der letzte Spieltag wurde aufgrund der Hitzewelle abgesagt, sodass die Begegnungen
nachgeholt werden mussten. Fiir die Damen 40 des TV Lobberich steht das letzte Saisonspiel
am 13. September beim TC Kaarster See 2 auf dem Programm. Da die unmittelbare
Konkurrenz ihre Nachholspiele inzwischen absolviert hat und

die Ergebnisse zugunsten des TV Lobberich ausfielen, ist

der Aufstieg bereits vor dem letzten eigenen Einsatz perfekt.

Vor allem die mannschaftliche Geschlossenheit und die

Konstanz {iber die gesamte Saison hinweg waren
der Schliissel zu diesem herausragenden Erfolg.
Vier Spiele, vier Siege — eine Bilanz,

die sich sehen lassen kann.
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Auch wenn bereits alles entschieden ist, ist
die Vorfreude auf das letzte Saisonspiel
groB8. Die Mannschaft mochte ihre bislang
makellose Bilanz mit einem weiteren Sieg
kronen und sich damit gebiihrend aus der
Bezirksklasse B verabschieden.

Fiir die passende Vorbereitung ist ebenfalls
gesorgt: Am Wochenende zuvor geht es
auf Mannschaftstour an die Ahr. Dort darf
sicherlich schon einmal auf den Aufstieg
angestolen werden, bevor es anschliefend
auf dem Tennisplatz noch einmal ernst
wird.

Medensaison 2026 der Damen 50:

Die Medensaison 2026 liegt hinter uns —
und wir koénnen auf eine spannende und
abwechslungsreiche Saison zurtickblicken.
Der Start verlief alles andere als einfach:
die ersten drei Spieltage mussten wir uns
unseren Gegnerinnen geschlagen geben.
Doch davon haben wir wuns nicht
entmutigen lassen. Mit groem Teamgeist,
Einsatz und Zusammenhalt konnten wir
die Wende schaffen und die letzten vier
Begegnungen allesamt klar gewinnen.

Am Ende der Saison erreichten wir unter
acht Mannschaften einen guten 4.
Tabellenplatz — ein Ergebnis, auf das wir
nach diesem schwierigen Saisonstart stolz
sein konnen.

Auch die hochsommerlichen Temperaturen
haben uns in dieser Medensaison einiges
abverlangt.

Trotz der Hitze haben wir alle Spiele gut
gemeistert und dabei stets den Spall am
Tennis und das gute Miteinander bewahrt.

31

Dankeschon an  alle Spielerinnen,
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern fiir
euren Einsatz. Wir freuen uns jetzt schon
auf die ndchste Medensaison!

Medensaison 2026 der Herren 65:

Die Medensaison 2026 war fiir unsere
Herren 65 keine einfache Saison.
Aufgrund von Verletzungen konnte die
Mannschaft nicht immer in ihrer
Stammbesetzung antreten. Dennoch
bewiesen alle eingesetzten Spieler grofen
Einsatzwillen und trugen ihren Teil zum
Erfolg des Teams bei.

Bis zum letzten Spieltag blieb der Kampf
um den Klassenerhalt spannend. Im
entscheidenden Heimspiel gegen
Holzbiittgen gelang mit einem 3:3-
Unentschieden der wichtige Punkt, der den
Verbleib in der Bezirksliga sicherte.

Mit einem ausgeglichenen Punktekonto
von 6:6 beendet die Mannschaft die Saison
erfolgreich.

Damit werden die Herren 65 auch in der
kommenden = Medensaison in  der
Bezirksliga aufschlagen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Spielern, die
trotz der schwierigen personellen Situation
stets ihr Bestes gegeben haben. Der
gesicherte Klassenerhalt ist ein verdienter
Lohn fiir den gezeigten Einsatz und den
starken Teamgeist.

Ein Dankeschon gilt Jessica und Tiziana
sowie dem gesamten Team unseres
Vereinsheims fiir die hervorragende
Bewirtung und die liebevoll vorbereiteten
Verkostungen bei unseren Heimspielen.



Volleyball

Mixed-Team

Das Angebot richtet sich an alle (Frauen und Ménner,
Erwachsene aller Altersklassen), die sich 1x wochentlich
bewegen und ,,just for fun“ Volleyball spielen mochten.
Das Training beginnt mit einer Bewegungseinheit zur
Starkung, Mobilisation und Dehnung der
(Riicken-)Muskulatur und einer Aufwdrmphase mit dem
Volleyball. Anschliefend werden mehrere Sétze
ausgespielt.

Das Training ist montags von 20:30 Uhr bis 22:30 Uhr
in der Turnhalle an der Grundschule am See.

Die Volleyball-Herren des TV Lobberich trainieren
unter der Leitung von Sergej Greb donnerstags.
RegelmiBig organisieren sie Freundschaftsspiele gegen
Teams aus anderen Vereinen. Ein jahrlicher Hohepunkt
ist das Freiluftturnier im holldndischen Arcen, das sich
zu einem groRartigen Event fiir Hobbyvolleyballer und
deren Familien entwickelt hat.

Beachvolleyball

Sobald die Tage ldnger werden und das Wetter
sommerlich ist, nutzen wir das Beachfeld auf dem
Vereinsgeldnde im Rosental.

Mit groRer Begeisterung spielen wir auf dem Sandplatz,
die Sonne und der Wind bringen manchmal unerwartete
Akzente in die Spielziige.

Das Training am Montag beginnt dann bereits um 19:00
Uhr und endet um 21:00 Uhr.

Ute Gutsche

Abteilungsleiter
Volleyball

Ute und Frank Gutsche
Sassenfeld 14
41334 Nettetal

Tel.: 02153 /60985
tvl-vb@arcor.de
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Yoga

Die Hatha-Yoga-Abteilung des
Turnvereins  blickt erneut auf ein
abwechslungsreiches und harmonisches
Jahr zuriick. Jeden Montag von 20:00 bis
21:00 Uhr treffen wir uns in der Turnhalle
am Sassenfelder Kirchweg (gegeniiber
dem Krankenhaus), um gemeinsam Yoga
zu praktizieren und einen Ausgleich zum
Alltag zu schaffen.

Im Mittelpunkt unserer Stunden stehen die
Forderung von Beweglichkeit, Kraft,
Balance  und Entspannung. Jede
Yogastunde widmet sich einem
besonderen Schwerpunkt — beispielsweise
der Mobilisation der Wirbelsdule, der
Kraftigung der Korpermitte oder der

Verbesserung des Gleichgewichts.
Entspannungstechniken sind fester
Bestandteil jeder Einheit und unterstiitzen
das korperliche und mentale

Wohlbefinden.
Besonders schén ist die offene und

herzliche Atmosphdre innerhalb der
Gruppe. Menschen unterschiedlichen
Alters und mit verschiedenen

Vorkenntnissen iiben gemeinsam. Jeder
praktiziert entsprechend seiner eigenen
Moglichkeiten und entwickelt sich im
eigenen Tempo weiter.

Wir freuen uns, dass auch in diesem Jahr
neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer den
Weg zu uns gefunden haben.
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Interessierte  sind  jederzeit herzlich
eingeladen, an einer kostenlosen
Probestunde teilzunehmen und unser
Yoga-Angebot kennenzulernen.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen
Teilnehmenden fiir ihre regelmiRige
Teilnahme, ihre Offenheit und das
entgegengebrachte Vertrauen. Gemeinsam
schaffen wir Woche fiir Woche einen Ort
der Bewegung, der Entspannung und des
Miteinanders.

Namaste!

Marija Struminskaja-Stephan
info@tvlobberich.de
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Ehrungen

25 JAHRE 40 JAHRE 50 JAHRE 60 JAHRE 65 JAHRE
Gabi und Heiner e

Biiumges Barbara Boyxen Jens Appenrodt Birgit GiiRgen Wolfgang Tretbar
Daniel Buscher Heiner Genneper Hilde Wasseige Friedhelm Schroers

Egidius Gartz

Annette Methorst

Gerd Verstegen

Ingrid Vivekens

Dennis Zerrehsen

Peter Zohlen

Jutta Gillessen

Manfred Gotzkes

Helene Giitz

Fritz Jost

Josef Konen

Marcus Optendrenk

Bernd Reininghaus

Julia Schepers

Andreas Schonkes

David Schonkes

Hendrik Schonkes

Sabrina Stodolny
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Ehrungen

70 JAHRE 75 JAHRE VEREINSBESTENPOKAL
Christa Holter Lambert Birker Handball Damenmannschaft
Erich Wolters
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UNSER SPORTANGEBOT

Aqua-Fitness
Ballsport
Basketball
Beach-Volleyball
Boule
Eltern-Kind-Turnen
Er & Sie-Turnen

Faustball

FulSball
Fufballtennis
Gymnastik
Handball
Kinderschwimmen
Kindertanzen
Kinder-Turnen

Leichtathletik

PMR
Radwandern
Shaolin
Sportabzeichen
Tennis
Volleyball
Walking

Yoga
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GESCHAFTSFUHRENDER
VORSTAND

1. Vorsitzender:
Dr. Marcus Optendrenk
marcus.optendrenk@tvlobberich.de

1. stv. Vorsitzender:

Ronald Rosenzweig
Josef-Hoffmans-Strale 7

41334 Nettetal

Tel.: 0160-6352119
ronald.rosenzweig@tvlobberich.de

2. stv. Vorsitzender:

Klaus Inkmann

Zur Nette 67a

41334 Nettetal

Tel.: 02153-8899
klaus.inkmann@tvlobberich.de

Sportliche Leiterin:

Ilka Mannheim
Leo-Bontenackels-Str. 21
41334 Nettetal

Tel.: 0172-7134706
ilka.mannheim@tvlobberich.de

Geschiftsfiihrerin:

Gaby Glatz

Sittard 28

41334 Nettetal

Tel.: 02153-8628
gaby.glatz@tvlobberich.de

Stv. Geschiftsfiihrerin, Schriftfiihrerin:
Janina Brogger

Bocholter Weg 49

41334 Nettetal

Tel.: 0177-4359474 (nachmittags)
janina.broegger@tvlobberich.de
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	INHALT
	ABTEILUNGEN
	SONSTIGES

	Grußwort des Vorsitzenden
	Vorsitzender des Vorstands
	In den letzten Jahren haben wir schon eine Reihe wichtiger Projekte zur Entwicklung des Vereins auf den Weg gebracht. Dazu hat immer wieder auch unser Format „Vereinswerkstatt“ beigetragen. Aber auch die Bewirtung des Vereinsheims ist ein wichtiger Baustein, ebenso wie die Klärung der Frage, wie es mit dem Stadion weitergeht (hier werden wir voraussichtlich zum Jahresende den Pachtvertrag von Union Nettetal übernehmen), wie wir im Winter demnächst wieder besser Tennis spielen können (wir arbeiten an einer Lösung für eine Hallenunterbringung) oder wie sich der Handball möglichst gut entwickeln kann, vielleicht auch durch einen Wechsel in die wieder zur Verfügung stehende Halle an der Süchtelner Straße. Alles noch nicht entschieden und fertig, aber viel Arbeit und Engagement für Abteilungen und Vereinsvorstand.
	In der Mitgliederversammlung wird darüber und vieles mehr noch weiter berichtet und gerne auch diskutiert.
	Zunächst aber noch einmal: herzlichen Dank an alle Aktiven fürs Mitmachen.
	Euer Marcus Optendrenk
	(1.Vorsitzender)

	Aqua-Fitness
	Aquafitness – wo Wasser bewegt, Musik antreibt und selbst die Mundmuskeln Höchstleistung bringen
	Papier ist geduldig – oder besser gesagt: so sagt man es zumindest. Gemeint ist damit nicht, dass Papier wirklich Gefühle hat, sondern, dass es alles widerspruchslos „aushält“, was man darauf plant, schreibt oder sich schön ausmalt. Auf dem Papier wirkt alles immer besonders ordentlich, logisch und perfekt durchdacht.
	So auch bei der Vorplanung einer Aquafitness-Stunde. Da steht alles klar strukturiert: sinnvolle Übungen, ein runder Aufbau und ein Ablauf, der theoretisch reibungslos funktionieren sollte. Die Stunde ist damit erstmal in trockenen Tüchern – zumindest solange, bis sie ins Wasser fällt.
	In der Theorie ein echtes Vorzeigemodell. In der Praxis entwickelt sich das Ganze dann allerdings gerne zu einer sehr lebendigen Interpretation des ursprünglichen Plans – irgendwo zwischen Wassergymnastik, Improvisationstheater und spontaner Gruppendynamik im Becken.
	Ich erkläre eine Übung, die Gruppe nickt freundlich und voller Tatendrang – dieses typische „Ja klar, verstanden!“-Nicken, das in Wahrheit oft bedeutet: „Ich habe es gehört und probiere jetzt mal meine eigene Version.“ Und kaum sind zwei Minuten vergangen, wird aus der klaren Anweisung eine bunte Mischung aus Bewegung, Gesprächen und kreativer Wasser-Interpretation.
	Plötzlich werden Abläufe angepasst, vereinfacht, verschönert oder komplett neu erfunden – je nach Tagesform, Musiktempo und persönlicher Motivation. Während ich noch versuche, den ursprünglichen Plan im Becken wiederzufinden, hat die Gruppe längst entschieden: Hauptsache Bewegung, der Rest ergibt sich
	schon irgendwie.

	Übungsleiterin
	Aqua-Fitness
	info@tvlobberich.de

	Besonders beliebt sind Richtungswechsel. Auf dem Papier harmlos – im Wasser eine Mischung aus Seufzen, Humor und stiller Verhandlung mit der eigenen Koordination. Sie werden mit viel Erfahrung, etwas Widerwillen und einer guten Portion Gelassenheit gemeistert.
	Es wird viel gelacht, die Mundmuskeln bekommen dabei ihr ganz eigenes Trainingsprogramm, und der Austausch läuft so lebhaft, dass man kurz vergessen könnte, dass eigentlich auch Arme und Beine beteiligt sind. Aquafitness wird so ganz nebenbei zum Ganzkörper- und Kommunikationssport.
	Zwischen Spritzern, „Wie war das nochmal?“-Momenten und spontanen Kommentaren entsteht genau diese besondere Dynamik, die man nicht planen kann – aber sofort wiedererkennt, sobald man im Becken steht.
	Am Ende bleibt ein Training, das selten exakt nach Plan läuft – aber genau deshalb funktioniert: viel Bewegung, viel Lachen und ein kleines bisschen kontrolliertes Chaos im Wasser.

	Trainingszeiten
	Ballsport
	Nach dem abwechslungsreichen Aufwärm-programm, u.a. auch mit Ballspielen, ist immer ein flottes Basketballspiel angesagt!
	Und oft danach sitzen wir noch gesellig bei einem Bierchen zusammen.
	Besondere Aktivitäten:


	Basketball
	Basketballer stellen den Topscorer der Liga
	Die Trainingszeiten sind weiterhin ein Hindernis, da der Freitagabendtermin um 20:45 Uhr immer noch nicht getauscht werden konnte. Dies wäre von Vorteil, da für viele zwei Wochenendtermine zu dicht aufeinander liegen und so nur eine geringe Trainingsbeteiligung erreicht wird. Es bleibt die Hoffnung, dass sich dies irgendwann ändert und man so besser trainieren kann, um die Ziele zu erreichen.
	Ansonsten ist die Trainingsbeteiligung vor allem am Dienstag konstant hoch und es gibt ein gutes Miteinander zwischen den aktiven Ligaspielern und den alten Hasen, die sich nur noch etwas fit halten wollen und den geselligen Teil nach dem Training genießen.

	Ein großer Dank gilt allen Spielern, Trainern, Betreuern, Sponsoren, Zuschauern und ehrenamtlichen Helfern, die den Fußball beim TV Lobberich Woche für Woche unterstützen.
	Ohne dieses Engagement wäre ein lebendiges Vereinsleben nicht möglich.
	Wir freuen uns auf eine spannende und erfolgreiche neue Saison mit vielen gemeinsamen Erlebnissen auf und neben dem Fußballplatz.
	Mit sportlichen Grüßen
	Maik Minnich
	Männliche Mannschaften:

	Männliche F-Jugend
	Männliche E-Jugend
	Im letzten Spiel unterlag die Mannschaft der Spielgemeinschaft aus Wuppertal denkbar knapp mit 13:14. Am Ende reichte der vierte Platz zwar nicht für die Qualifikation, der Einzug in diese letzte Runde war dennoch ein großer Erfolg.
	Jannik und Lennard Pasch bleiben dem Team auch in der Saison 2026/2027 als Trainer erhalten. Damit können sie ihre erfolgreiche Arbeit fortführen und die Entwicklung der Spieler weiter vorantreiben.

	Männliche B-Jugend
	Auch die männliche B-Jugend gehörte in der Saison 2025/2026 zu den leistungsstärkeren Mannschaften der Regionsliga. Unter der Leitung von Mattes Walter trat das Team über weite Strecken selbstbewusst auf und überzeugte insbesondere mit einem temporeichen und offensiv ausgerichteten Spiel.
	In 18 Begegnungen gelangen der Mannschaft elf Siege und ein Unentschieden. Mit insgesamt 667 erzielten Toren und einem positiven Torverhältnis von +72 sammelte sie 23:13 Punkte.
	Am Ende stand ein guter vierter Tabellenplatz. Damit knüpfte die Mannschaft an die positive
	Entwicklung der Vorsaison an und schuf eine solide sportliche Grundlage für die kommenden Aufgaben.
	Zur Saison 2026/2027 übernimmt Tobias Dahlke die männliche B-Jugend. Nach seiner erfolgreichen Arbeit mit der bisherigen A-Jugend wird er nun die B-Jugend begleiten und auf
	die neuen sportlichen Herausforderungen vorbereiten.

	Männliche A-Jugend
	Nach dem Gewinn des Kreismeistertitels in der Vorsaison ging die männliche A-Jugend mit
	hohen Erwartungen in die Spielzeit 2025/2026. Unter der Leitung von Tobias Dahlke gehörte
	die Mannschaft erneut zu den stärksten Teams ihrer Liga und lieferte sich bis zum Saisonende ein enges Rennen um den ersten Tabellenplatz.
	Mit elf Siegen aus 14 Begegnungen und einem Torverhältnis von 514:430 sammelte das Team 22:6 Punkte. Eine treffsichere Offensive und die über weite Strecken konstanten Leistungen bildeten die Grundlage für diese hervorragende Bilanz. Im entscheidenden Spiel um den Titel musste sich die Mannschaft dem späteren Tabellenführer Fortes Venlo geschlagen geben. Damit beendete die männliche A-Jugend die Saison auf einem starken zweiten Platz und bestätigte eindrucksvoll ihre Leistungsstärke.

	Progressive Muskelrelaxation
	Tennis
	Die Damen 40 des TV Lobberich machen den Aufstieg perfekt!
	Anschließend ging es auswärts zur TG Waldniel. Auch dort bewiesen die Lobbericher Damen ihre Stärke und setzten sich verdient mit 6:3 durch. Damit blieb die Mannschaft ungeschlagen und bestätigte ihre Ambitionen auf den Aufstieg.

	Medensaison 2026 der Damen 50:
	Medensaison 2026 der Herren 65:
	Yoga
	Interessierte sind jederzeit herzlich eingeladen, an einer kostenlosen Probestunde teilzunehmen und unser Yoga-Angebot kennenzulernen.
	Ein herzliches Dankeschön gilt allen Teilnehmenden für ihre regelmäßige Teilnahme, ihre Offenheit und das entgegengebrachte Vertrauen. Gemeinsam schaffen wir Woche für Woche einen Ort der Bewegung, der Entspannung und des Miteinanders.
	Namaste!
	Marija Struminskaja-Stephan
	info@tvlobberich.de
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